	14：00
	[image: ]みちしるべに到着（送迎）
検温、手指消毒、手洗い、トイレ、水分補給
ランドセルを棚に置き、連絡帳の提出、連絡帳の内容確認
今日学校であった事のお話に傾聴
※その日の学校の様子や、健康状態について把握します。
※到着した順に、宿題を始めます。

	14：30
	はじめまりの会（あいさつ、出席確認、お返事、1日のスケジュールの確認）
※日付、曜日、天気、今日の予定をカードで提示しながら確認します。

	15：00
	おやつ
※テーブルを囲みながら、学校での出来事や、今日のプログラムについて等のお話をします。
自由遊び
玩具、楽器、電子機器、マット、ボール等、互いに自由遊びを楽しみながら、物の貸し借りや、譲り合いなど、お友達同士で関わりを深めながら、協調性や社会性について支援します。

	15：30
	SSTプログラム
※お友達の気持ちについて、自分の気持ちの伝え方について、異性との距離について、言葉遣い、怒りのコントロール等、個別支援計画に基づき、必要なSSTを実施します。

	15：45
	集団レクリエーション
※創作活動、ダンス、ゲーム等、室内で子供たちの興味、関心に応じた、みんなが「楽しい」という共感が生まれるようなレクリエーションをサポートします。

	16：45
	片づけ、着替えなど 帰りの準備
※使ったものは片付ける事、決められた時間までに終え、待機場所に集合することの意識の芽生えを支援します。

	17：00
	[image: ]帰りの会（あいさつ、送迎便の確認）
※エリアごとに配車された、送迎車にて送迎します。


新座みちしるべ　放課後等デイサービス　（平日）

	1４：00
	[image: ]みちしるべに到着（送迎）
検温、手指消毒、手洗い、トイレ、水分補給
荷物を棚に置き、連絡帳の提出、連絡帳の内容確認

	１４：３０
	はじめまりの会（あいさつ、出席確認、お返事、1日のスケジュールの確認）
※日付、曜日、天気、今日の予定をカードで提示しながら確認します。

自由遊び
玩具、楽器、電子機器、マット、ボール等、互いに自由遊びを楽しみながら、物の貸し借りや、譲り合いなど、お友達同士で関わりを深めながら、協調性や社会性について支援します。

	15：00
	おやつ
※テーブルを囲みながら、学校での出来事や、今日のプログラムについて等のお話をします。
社会科見学等、外出プログラム（外出）
※季節に応じた活動を中心に、みちしるべを離れ、散歩、公園、水族館や、プラネタリウム等、社会科見学プログラムを通して、様々な体験や、地域交流を支援します。


	1６：４０
	みちしるべに帰着
検温、手指消毒、手洗い、トイレ、水分補給
片づけ、着替えなど 帰りの準備
※使ったものは片付ける事、決められた時間までに終え、待機場所に集合することの意識の芽生えを支援します。

	17：00
	[image: ]帰りの会（あいさつ、送迎便の確認）
※エリアごとに配車された、送迎車にて送迎します。


新座みちしるべ　放課後等デイサービス（土曜日）
[image: ]
	
	11：00
	[image: ]みちしるべに到着（送迎）
検温、手指消毒、手洗い、トイレ、水分補給
荷物を棚に置き、連絡帳の提出、連絡帳の内容確認

	1１：３０
	はじめまりの会（あいさつ、出席確認、お返事、1日のスケジュールの確認）
※日付、曜日、天気、今日の予定をカードで提示しながら確認します。
自由遊び
玩具、楽器、電子機器、マット、ボール等、互いに自由遊びを楽しみながら、物の貸し借りや、譲り合いなど、お友達同士で関わりを深めながら、協調性や社会性について支援します。

	１２：００
	昼食、片づけ
みんなでテーブルを囲み、みんなで食べることの楽しさを感じられるようにします。
介助が必要な生徒には支援します。

	１３：00
	自由遊び
玩具、楽器、電子機器、マット、ボール等、互いに自由遊びを楽しみながら、物の貸し借りや、譲り合いなど、お友達同士で関わりを深めながら、協調性や社会性について支援します。

	1４：00
	社会科見学等、外出プログラム（外出）
※季節に応じた活動を中心に、みちしるべを離れ、散歩、公園、水族館や、プラネタリウム等、社会科見学プログラムを通して、様々な体験や、地域交流を支援します。


	1６：３０
	みちしるべに帰着
検温、手指消毒、手洗い、トイレ、水分補給
片づけ、着替えなど 帰りの準備
※使ったものは片付ける事、決められた時間までに終え、待機場所に集合することの意識の芽生えを支援します。

	１７：００
	帰りの会（あいさつ、送迎便の確認）
※エリアごとに配車された、送迎車にて送迎します。


[image: ]新座みちしるべ　放課後等デイサービス（夏期、冬期、春期）



新座みちしるべ　児童発達支援
	１０：００
	みちしるべに到着（送迎）
検温、手指消毒、手洗い、トイレ、水分補給
荷物を棚に置き、連絡帳の提出、連絡帳の内容確認

	10：１０
	はじめまりの会（あいさつ、出席確認、お返事、1日のスケジュールの確認）
※日付、曜日、天気、今日の予定をカードで提示しながら確認します。
手遊び歌
集団運動
リズムウォーク/音楽を流しながら、遊戯室でマット、平行棒などを用いた障害物ウォークを行います。

	1０：２０分
	個別療育
個別支援計画に基づいた、それぞれの個別プログラムを実施します。
ひも引き（巧緻性、選択の支援）バランスボール、シール張り、数合わせ、発語練習等

	10：30
	お散歩
[image: ]近隣の公園まで散歩し、遊具で遊びます。

	11：００
	[image: ]帰りの会（絵本の読み聞かせ、あいさつ）
※エリアごとに配車された、送迎車にて送迎します。



※放課後等デイサービスの夏休み、冬休み、春休みの期間は、３０分早く開始し、早く終了します。
image4.png




image5.png




image6.png
~e
7o




image7.png




image8.png
¢.
\ <

(A





image9.png




image1.png




image2.png




image3.png




