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お問い合わせは

０48-788-2055

■今月のみちみちショート■
担当：武田・長谷川

ショートステイみちみち大宮

カラオケ

春祭り

機能訓練士

の

棒体操

イベントスケジュール2025年3月

脳トレ

書道教室

音楽療法

●今月はさくらフェアです。小物作りや壁面飾りを行います。

●10日はみつき愛さんコンサートと25日は春祭りです。

●毎週木曜日は脳トレの日。頭も体も動かしてリフレッシュしましょう。

●暖かくなってきたので散歩に行きましょう。
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お気軽にお問い合わせください
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