
日 月 火 水 木 土

1

金

7 82 3 4 5 6

15

16 17 18 19 20 21 22

9 10 11 12 13 14

23 24 25 26 27 28

お問い合わせは

０48-788-2055

■今月のみちみちショート■

カーリング

ゲーム

担当：武田・長谷川

ショートステイみちみち大宮

みちのこデー

ソーラン節体操

機能訓練士

の

棒体操

イベントスケジュール2025年2月

脳トレ

書道教室

音楽療法

●今月は北海道フェアです。みそカップめんやじゃがバターをご堪能下さい。

●ソーラン節体操やサンキャッチャー作りなど楽しみましょう。

●毎週木曜日は脳トレの日。頭も体も動かしてリフレッシュしましょう。

●引き続きチャレンジ企画でキャップアートをやります。
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