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みちみち大宮

ショートステイでのご様子はブログやTikTokで随時更新しています。
みちみち大宮で素敵な時間を過ごし、若返りましょう！！

7：00 起床 身だしなみは、
若さの秘訣の一つです。
自分らしさを大切に。

作りたてのお食事を 8：00 朝食
しっかり召し上がりましょう。

9：00 健康チェック
毎月変わる入浴レク、 10：00 入浴
今月は「桃の湯」です。

11：00 若返り体操 身体を動かし、
みちみち大宮で若返りましょう。

良い香りが漂ってきましたね。
皆様の美味しい、嬉しいを求め、12：00 昼食

食事レクを行います。
14：00 レクリエーション

今日は何をしましょうか。
折り紙、手工芸などに挑戦です。

毎日でも食べたくなる、
素敵なおやつをご用意します。15：00 おやつ

17：00 口腔体操
おいしい夕食を食べながら、18：00 夕食

一日の出来事などを語りましょう。
19：00 フロアでまったり

余暇を自由に過ごしましょう。
明日も元気に過ごすためにも

ゆっくりお休み下さい。21：00 就寝


