
母の日御膳はいなり寿司！
母の日はショートステイをご利用の皆様とブレス
レットを作成です。お好きな紐を3色選んでいた
だき、三つ編みをし、世界に一つだけの可愛いブ
レスレットを作成しました。豪華な昼食とともに
みちみち大宮での母の日を満喫しました！

猛暑に向けてショートステイで
は、緑のカーテンを作るため、
ゴーヤとひょうたんを皆様とご
一緒に植えました。猛暑になる
とグリーンカーテンで－5度も
エコになるそうです。美味しく
て涼しい、緑のカーテンで
ショートステイの夏を乗り切り
ます！緑のカーテンのご様子は
随時お伝えします！

みちみち大宮では屋上で沢山の
野菜を育てています。今月は
ショートステイの皆様と絹さや
えんどうや玉ねぎを収穫しまし
た。収穫した絹さやえんどうは
茹でてマヨネーズで召し上がっ
たり、夕食のお味噌汁に入れ美
味しくいただきました。まだま
だ沢山の野菜を育てており、ま
だまだ収穫が期待できます。
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みちみち大宮

毎日の日常レクリエーションでは、今月は紙コップ
を使った玉入れが盛り上がりました！簡単そうに見
えて実際にやってみると難しいです。慣れてくると
何回も連続で紙コップに入れられます。

今月のおやつレクでは「フルーツ
たっぷり！オレンジゼリーを作り
ました。可愛いパフェグラスにオ
レンジゼリーを作り、生クリーム
をホイップし、その上に数種類の
フルーツを一人一人自由にトッピ
ング！皆様、笑顔いっぱい美味し
そうに召し上がりました！


