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七夕 天の川そうめん

特別養護老人ホーム・ショートステイみちみち大宮
埼玉県さいたま市北区植竹町2-69-7 Tel: 048-788-2055

カラーサンドアート
チーズたっぷり
本格風チヂミ

入浴週間
桃の湯

手作り和菓子
水無月作り！

七夕天の川
そうめん！

チーズたっぷり
本格風チヂミ星空のようかん

七夕の月に
天の川に見立てた
そうめんを、
皆さまと召し上がります。
きれいに飾りましょう！

チーズたっぷりの
本格風チヂミを
ホットプレートを使って
皆さまと作って、楽しく
召し上がりましょう！
美味しいチヂミを
ぜひご堪能ください！

夏の海のイメージで
色付きの砂を使い
波の不思議な模様を
作ります！
可愛らしい貝殻やビーズで
小さな夏を作りましょう！

七夕の
ポストカード

七夕飾り週間

色とりどりの
お花のリース

カラーサンド
アート

運動習慣！
わなげ・カップ入れ・ボーリングなど

脳トレ習慣！
ことわざ・都道府県当てクイズなど


