
 
  10 月に入り厳しい暑さもやっと落ち着きました。園の周りの木々も少しずつ色づき始め、秋らしく過ごし
やすい季節となりました。これからの時季は、秋の自然にたくさん触れて活発に遊びを楽しみたいと思います。 
  さて、今月第一週の土曜日は令和７年度の運動会です。子ども達は保護者の皆さまにかっこいいところを
見せようと張り切っています。しかし、当日は初めての場所、大勢の人たちの中で緊張してしまう子もいるか
と思いますが、それぞれの子ども達の頑張る姿を温かく見守ってください。よろしくお願い致します。 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
◆みちのこデイは、杉⼾みちのこ・杉⼾中央みちの
こ・みちみち越谷の 3 施設合同行事です。 
 

園だより み ち の こ 

令和４年 6 月 1 日発行 

１０月の行事 
1 日(水) 運動会予行練習② 
4 日(土) 第 3 回運動会 
6 日(月) 十五夜集会 
9 日(木) 地域交流「あそぼう会」 

 17 日(金) みちみちデー（５歳児） 
2２日(水) 10 月の誕生会 

 2３日(木) 交通安全指導 
2４日(金) お弁当デー 

 3１日(金) ハロウィンパーティー 
中旬に身体測定、今月中に避難訓練を行います 

◆上旬に発達指導のアドバイザーが来園します 

 

み ち の こ 
園 だ よ り

朝ごはんをしっかり 
食べましょう！ 

  〜１日の活動の源です〜 
子どもの胃はまだ小さいので「食いだめ」はできません。 

食事は１日３回プラスおやつが基本です。朝、脳や体が目覚め
る為にも朝ごはんは特に大切です。なかなか食べられない時に
は、起床から３０分位たってから食べるようにするといいでし
ょう。また、寝起きには水分補給も必要ですので、忘れずに水
分補給してから活動を始めましょう。 
◆規則正しい生活習慣とバランスのとれた食事により、腸の調
子も整います。意識して少しずつ整えていきましょう。 
◆幼児組のお子さんは、朝の⻭磨きも行いましょう。 
 

杉⼾中央みちのこ保育園  令和７年１０月１日発行 

 

１１月の行事 
  5 日(水) みちのこデイ（5 歳児） 
  8 日(土) 5 園合同スポーツ大会（5 歳児） 

13 日(木) 総合避難訓練 
14 日(金) 七五三集会 

 19 日(水) 11 月の誕生会 
26 日(水) 内科健診 
28 日(金) みちみちデー（5 歳児） 
中旬に身体測定、今月中に避難訓練を行います 

 

 
【ハロウィンパーティーを行います】 

10 月 31 日（火）は、園全体で思いっきりハロウィンを楽しみたいと思います★ 
当日は仮装をしてファッションショーをしたり、プレゼント交換等の計画を立てています。 
みちみち越谷のおじいちゃんやおばあちゃんも遊びに来てくれます。 

 

お知らせとお願い 
●給食の画像配信は 9 月で終了となります。 
●夕方、陽が落ちるのが早くなりました。お迎え時
の事故や怪我には十分ご注意ください。 
また、道路への飛び出しが無いよう、電子門を出る
時は必ずお子さんと手を繋いでください。 
●電子門を閉める際は、必ずガチャンと音がするま
で確実に閉めてください。 
●10 月 16 日〜31 日まで、令和 8 年度入園希望者の
見学と面接が行われます。在園の方は、現況届と 
継続入所申請の手続きが必要ですので、11/6 の期限
までに書類を揃えてご提出をお願い致します。 


