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朝夕は少し涼しくなってきましたが、まだまだ暑い日が続いていますね。先月はマイコプラズマ感染症でお休みす

るお子さんがいました。咳が特徴の感染症で、発熱や蕁麻疹の様な発疹を伴う事があります。このような症状が続く

時は受診をおすすめしています。気温の変化で体調を崩さないよう、引き続き衣類の調節を行い、体調には十分注

意していきましょう。 

10/4 には運動会があります。「早寝・早起き・朝ごはん」を心がけ、元気に運動会に参加できるようにしたいですね。 

防災週間 （8/30～9/5） 

9/1 は防災の日、9/9 は救急の日です。もしもの時に備え、非常食や水、ラジオ、懐中 

電灯、モバイルバッテリーなどを用意しておきましょう。 

また、お子さんにも火事や地震が起こったらどのように行動すべきか、煙を吸わずに逃げる方法や地震の時は机の

下に隠れるなど、日頃から繰り返し話し、緊急時に備えるようにしましょう。 

また、自宅近くの避難所の確認、家族が別々の場所で被災したらどうするか、避難所はペットの同伴は OK かなど、

具体的に話し合っておきましょう。 

 

●お家の中にも事故や怪我を招く危険な物や、場所がたくさんあります。事故を防ぐために、

確認をしてみましょう。 

●ご家庭で怪我をされた場合は、必ず主治医に通常保育（遊ぶ・食べる・寝る）が可能である

か確認して頂き、園へもご相談下さい。 

★子どもの手の届く場所に置いてはいけない物 

（薬、洗剤、たばこ、ライター、炊飯器、ポット、包丁やハサミなどの刃物、 

ホットプレート、針、兄弟のおもちゃで誤飲の危険がある物など） 

★踏み台になる物はベランダや、窓の近くに置かない 

★コンセントなどをいたずらできないようにする 

★遊び食べに注意する（食べ物が喉に詰まることがある） 

★花火をする時は、絶対に目を離さない 


