
 

ほけんだより １月号 
 あけましておめでとうございます。今年はどんな一年になるのでしょうか。おふろに入って、体を洗って、保湿剤

を塗って、パジャマを着て……少しずつ自分でできるようになりますが、乾燥による皮膚トラブルが増える冬は少

し大人が手伝って、すこやかな皮膚を保ちましょう。健康カードのご記入ありがとうございました。個人情報ですの

で大切に保管いたします。 

令和8年1月5日 

杉戸みちの子保育園 

 

12 月の感染症 
・インフルエンザ A ・溶連菌感染症 

・突発性発疹 

・胃腸炎 


