
2025年04月 杉戸みちのこ保育園

エネルギー
たんぱく質

　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 ご飯 553.0(430.9) しょうゆせんべい 黒糖きな粉クッキー

火 あじのピザ風焼き 25.2(20.0) 牛乳 牛乳

筑前煮 16.2(14.0)

スープ 1.7(1.2)

02 ナポリタン 587.4(491.6) マシュマロ おかかおにぎり

水 手作りナゲット 26.8(21.3) 牛乳 牛乳

ゆで野菜（いんげん） 16.6(14.2)

コンソメスープ 1.8(1.3)

03 ご飯 561.7(487.2) 塩せんべい 肉まん

木 つくねの磯辺焼き 22.6(19.4) 牛乳 牛乳

はるさめサラダ 16.4(14.4)

みそ汁 1.7(1.5)

04 ご飯 520.4(407.2) バナナ あんパン

金 さわらの西京焼き 26.7(19.3) 麦茶 牛乳

何の日 彩り白和え 12.9(9.2)

おやつ みそ汁 1.3(0.9)

05 えび炒飯 558.9(485.9) 塩せんべい さつま芋入りケーキ

土 ワンタン揚げ 20.2(17.9) 牛乳 牛乳

スープ 16.8(14.8)

1.8(1.5)

07 ご飯 504.2(456.1) サブレ きな粉ホットケーキ

月 タンドリーチキン 25.8(21.4) 牛乳 牛乳

キャベツとツナの中華和え 13.7(14.2)

豆腐のみそ汁 1.7(1.3)

08 ご飯 570.1(484.4) クリームパン しらす入り焼おにぎり

火 厚揚げのそぼろ煮 23.3(18.9) 麦茶 牛乳

ひじきとれんこんの和風サラダ 18.4(15.1)

すまし汁 1.8(1.4)

09 ご飯 520.7(438.8) ソフトサラダせんべい チーズボール

水 たらのフライ（オーロラソース） 23.7(19.2) 牛乳 牛乳

さつま芋としめじの和え物 16.6(15.4)

なめこのみそ汁 1.7(1.4)

10 焼きそば 489.3(434.3) ふがし きな粉おはぎ

木 じゃが芋チヂミ 17.9(16.7) 牛乳 牛乳

トマトスープ 16.2(14.4)

オレンジ 1.7(1.3)

11 ご飯 600.8(512.9) 塩せんべい ミルクわらび餅

金 鯖の味噌煮 20.5(18.1) 牛乳 カルピス

切干大根のナポリタン風 16.1(14.5)

すまし汁 1.8(1.5)

12 きつねうどん 523.1(424.0) しょうゆせんべい 鮭チーズおにぎり

土 ツナのキッシュ 19.3(16.4) 牛乳 牛乳

バナナ 12.3(11.4)

2.0(1.5)

14 ハムサンド 555.2(463.7) カルシウムせんべい 焼きもろこしおにぎり

月 鶏肉のカレーソテー 22.4(18.6) 牛乳 牛乳

野菜スープ 18.4(15.7)

バナナ 1.8(1.5)

15 ご飯 545.7(464.7) 塩せんべい 小倉蒸しパン

火 さわらの春キャベツ煮 24.6(20.5) 牛乳 牛乳

チャンプル 15.1(13.5)

みそ汁 1.8(1.5)

16 挽肉カレー 540.7(461.9) マシュマロ チーズとごまのケーキ

水 カニカマサラダ 20.3(16.9) 牛乳 牛乳

白菜豆乳スープ 19.2(16.1)

1.7(1.3)

17 ご飯 559.7(468.5) 麦ふぁー あべかわもち

木 野菜たっぷりさつま揚げ 24.3(20.0) 牛乳 牛乳

里芋のそぼろ煮 15.1(14.1)

みそ汁 1.7(1.3)

18 たけのこ御飯 531.2(466.3) 塩せんべい さつま芋蒸しパン

金 豆腐南蛮 19.3(17.1) 牛乳 牛乳

もやしとささ身の和え物 12.9(12.1)

みそ汁 1.8(1.5)

19 ジャージャーめん 507.9(432.2) しょうゆせんべい 鮭おにぎり

土 中華スープ 22.6(20.0) 牛乳 牛乳

ヨーグルト 14.4(13.4)

1.9(1.5)

21 ふりかけご飯 553.0(487.2) マシュマロ 豆乳かんのあんみつ

月 豚肉と野菜のごま炒め 21.3(17.8) 牛乳 麦茶

スパゲッティーサラダ 15.7(13.5)

大根のみそ汁 1.6(1.2)

22 ご飯 529.3(453.2) 塩せんべい きな粉蒸しパン

火 カレイののりマヨ焼き 24.5(20.5) 牛乳 牛乳

里芋と鶏肉の煮物 11.9(11.1)

スープ 1.5(1.3)

23 ミートスパゲティ 568.9(509.8) ふがし 鮭おにぎり

水 コーンコロッケ（キャベツ添え） 21.8(20.3) 牛乳 麦茶

きのこスープ 18.3(16.3)

1.6(1.3)

24 赤飯 574.7(488.0) クリームパン 焼きドーナッツ

木 豆腐のミートボール 21.3(17.3) 麦茶 牛乳

誕生会 和風マカロニサラダ 17.6(14.7)

メニュー すまし汁 1.4(1.1)

25 ご飯 499.1(469.5) オールレーズン バナナカップケーキ

金 赤魚の煮つけ 23.8(20.0) 牛乳 牛乳

鶏ささ身と野菜のしっとり蒸し（胡瓜） 13.1(13.4)

みそ汁 1.5(1.1)

26 きのこハヤシライス 539.7(469.1) バナナ 豆乳プディング

土 スープ（じゃがいも・ほうれん草） 17.8(15.9) 牛乳 カルピス

ヨーグルト 15.5(13.5)

1.6(1.3)

28 ご飯 570.1(401.9) 星食べよ おかかチーズおにぎり

月 豚肉のしょうがやき（玉葱） 23.5(16.6) 牛乳 牛乳

キャベとのしめじのお浸し 16.4(11.6)

みそ汁 1.7(1.2)

30 マーボー豆腐丼 580.9(495.5) ふがし ジャムクリームサンド

水 卵と春雨の炒め物 21.5(19.0) 牛乳 牛乳

中華スープ（チンゲン菜・えのき） 18.3(15.6)

バナナ 1.8(1.4)

米、ホットケーキミックス、も
ち米、マカロニ、油、三温
糖、ごま、小麦粉

牛乳、木綿豆腐、豚ひき
肉、鶏ひき肉、絹ごし豆腐、
ハム、ささげ（乾）、卵

かぶ、キャベツ、玉葱、人
参、ホールコーン缶、胡瓜、
かぶ・葉、レモン果汁、パセ
リ、カットわかめ

かつお・昆布だし汁、ケ
チャップ、酢、ウスターソー
ス、しょうゆ、食塩、コンソメ

じゃがいも、スパゲッティ、
米、小麦粉、油、パン粉、三
温糖

米、小麦粉、三温糖、油 赤魚、鶏ささ身、木綿豆腐、
牛乳、米みそ（淡色辛み
そ）、油揚げ

キャベツ、玉葱、胡瓜、人
参、バナナ、いんげん（冷
凍）、しょうが

かつお・昆布だし汁、本みり
ん、しょうゆ、酢、食塩

豚ひき肉、鶏ひき肉、ベー
コン、生鮭、牛乳

玉葱、えのきたけ、ホールト
マト缶詰、ホールコーン缶、
キャベツ、人参、枝豆（冷
凍）、マッシュルーム缶、し
めじ、さやえんどう

ケチャップ、中濃ソース、
しょうゆ、食塩、コンソメ

米、里芋（冷凍）、ホットケー
キミックス、小麦粉、三温
糖、油、マヨネーズ、片栗粉

牛乳、かれい、鶏もも肉（皮
なし）、きな粉、ゆであずき
缶

人参、白菜、ホールコーン
缶、いんげん（冷凍）、あお
のり

しょうゆ、本みりん、食塩

焼きそばめん、米、春雨、
片栗粉、油、三温糖、ごま

牛乳、ヨーグルト(加糖)、豚
ひき肉、生鮭、米みそ（淡色
辛みそ）、卵

胡瓜、長葱、枝豆（冷凍）、
ゆで筍、チンゲンサイ、人
参、にんにく

しょうゆ、食塩

米、ホットケーキミックス、さ
つまいも、小麦粉、マヨネー
ズ、三温糖、油、ごま、ごま
油

米、スパゲッティ、油、三温
糖、ごま

牛乳、豆乳、豚肉(ロース)、
木綿豆腐、つぶしあん（砂
糖添加）、ツナ水煮缶、米
みそ（淡色辛みそ）、油揚
げ、

玉葱、みかん缶、長葱、だ
いこん皮つき・生、バナナ、
胡瓜、人参、かんてん
（粉）、にんにく、しょうが

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、酢、みりん

牛乳、木綿豆腐、鶏ささ身、
卵、米みそ（淡色辛みそ）、
油揚げ

もやし、玉葱、ゆで筍、えの
きたけ、人参、にら、生椎
茸、干しぶどう、パセリ、カッ
トわかめ

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、酢、食塩

里芋（冷凍）、米、白玉粉、
油、片栗粉、三温糖

牛乳、白身魚すり身、木綿
豆腐、鶏ひき肉、きな粉、米
みそ（淡色辛みそ）、油揚げ

キャベツ、人参、玉葱、ホー
ルコーン缶、ごぼう、きぬさ
や（冷凍）、干椎茸、しょうが

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ

米、ホットケーキミックス、三
温糖、ごま油

牛乳、さわら、木綿豆腐、ゆ
であずき缶、豚もも（小間）、
油揚げ、米みそ（淡色辛み
そ）、かつお節

だいこん皮つき・生、緑豆も
やし、キャベツ、人参、に
ら、しょうが

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、本みりん、食塩

食パン、米、マヨネーズ、小
麦粉、油

米、ホットケーキミックス、
じゃがいも、ごま、油、片栗
粉、三温糖

牛乳、調製豆乳、豚ひき
肉、かにかまぼこ、粉チー
ズ、ベーコン

キャベツ、白菜、玉葱、人
参、しめじ、ホールコーン
缶、胡瓜

カレールウ、酢、しょうゆ、食
塩

牛乳、鶏もも肉（皮付き）、
ハム

バナナ、ブロッコリー、キャ
ベツ、ホールコーン缶、玉
葱、胡瓜、人参

カレー粉、しょうゆ、コンソ
メ、食塩

ゆでうどん、米、じゃがい
も、ごま、三温糖

牛乳、卵、さけ（塩）、油揚
げ、ツナ水煮缶（きはだ）、
とろけるチーズ

バナナ、ほうれん草、玉葱、
長葱、しめじ、焼きのり

しょうゆ、本みりん、食塩

焼きそばめん、じゃがいも、
米、小麦粉、三温糖、油、
片栗粉、もち米、ごま油

牛乳、豚肉(肩ロース)、豚
ひき肉、きな粉、しらす干し

オレンジ、キャベツ、チンゲ
ンサイ、玉葱、もやし、にら、
トマト、えのきたけ、人参、
ピーマン、あおのり

中濃ソース、しょうゆ、中華
だしの素、食塩

米、さつまいも（皮付）、ホッ
トケーキ粉、パン粉、油、小
麦粉、マヨネーズ、三温糖、
すりごま、ごま油

米、片栗粉、三温糖、黒砂
糖、油

牛乳、生鯖、木綿豆腐、カ
ルピス、米みそ（淡色辛み
そ）、ベーコン、きな粉

だいこん皮つき・生、切干
大根、玉葱、万能ねぎ、
ピーマン、しょうが

かつお・昆布だし汁、ケ
チャップ、しょうゆ、中濃ソー
ス、本みりん、食塩

牛乳、たら、木綿豆腐、
チーズ、米みそ（淡色辛み
そ）、卵、粉チーズ

しめじ、なめこ、玉葱、人
参、カットわかめ、あおのり

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、ケチャップ

米、、油、三温糖、片栗粉、
ごま油

牛乳、生揚げ、豚ひき肉、
鶏ささ身、しらす干し、かつ
お節

白菜、人参、玉葱、れんこ
ん、まいたけ・生（ゆで）、え
のきたけ、長葱、グリンピー
ス、ひじき

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、酢、食塩

米、ホットケーキミックス、さ
つまいも、油、ごま油、片栗
粉

牛乳、木綿豆腐、むきえび
（冷凍）、卵、豚ひき肉、
チーズ

玉葱、長葱、人参、葉ねぎ、
干椎茸

しょうゆ、食塩

米、じゃがいも、ホットケー
キミックス、ごま、三温糖、小
麦粉

米、ホットケーキミックス、は
ちみつ、油、砂糖、ごま油

牛乳、鶏もも肉（皮なし）、木
綿豆腐、ツナ水煮缶、きな
粉、かにかまぼこ、ゆであず
き缶、米みそ（淡色辛み
そ）、油揚げ

キャベツ、小松菜、玉葱、
ホールコーン缶、胡瓜、レ
モン果汁、にんにく

かつお・昆布だし汁、ケ
チャップ、しょうゆ、酢、食
塩、カレー粉

ブロッコリー、人参、えのき
たけ、さやえんどう、しょう
が、バナナ

かつお・昆布だし汁、本みり
ん、しょうゆ、食塩

米、小麦粉、ホットケーキ
ミックス、春雨、片栗粉、三
温糖、ごま、ごま油

牛乳、鶏ひき肉、木綿豆
腐、豚ひき肉、油揚げ、か
にかまぼこ、米みそ（淡色
辛みそ）

胡瓜、玉葱、人参、長葱、
れんこん、切干大根、焼き
のり、干椎茸、しょうが、カッ
トわかめ、しょうが

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、酢、本みりん、食塩

10時おやつ 3時おやつ

米、小麦粉、里芋（冷凍）、
黒砂糖、油、パン粉、砂糖

牛乳、あじ、鶏もも肉（皮な
し）、きな粉、とろけるチーズ

人参、キャベツ、板こんにゃ
く、玉葱、れんこん、ゆで
筍、ごぼう、えのきたけ、い
んげん、パセリ

かつおだし汁、ケチャップ、
しょうゆ、みりん、コンソメ、
食塩

材         料        名

ヨーグルト(加糖)、豆乳、豚
肉(肩ロース)、牛乳、カルピ
ス、ベーコン、ゼラチン

玉葱、人参、えのきたけ、ほ
うれん草、しめじ、ホール
コーン缶、バナナ

ハヤシルウ、ケチャップ、コ
ンソメ、中濃ソース、食塩

日付 献立

マカロニ・スパゲティー、
米、片栗粉、油、ごま油、三
温糖

牛乳、木綿豆腐、鶏ひき
肉、皮なしウィンナー、鶏も
も肉（皮なし）、かつお節

玉葱、キャベツ、人参、ク
リームコーン缶、いんげん、
ピーマン、ひじき、にんに
く、しょうが

ケチャップ、中濃ソース、
しょうゆ、コンソメ、食塩

牛乳、さわら、木綿豆腐、鶏
ささ身、ヨーグルト(無糖)、こ
しあん（生）、米みそ（淡色
辛みそ）

献　　　立　　　表

米、食パン、春雨、マヨネー
ズ、片栗粉、ごま油、三温
糖

牛乳、木綿豆腐、豚ひき
肉、卵、ホイップクリーム(植
物性脂肪)、米みそ（淡色辛
みそ）

バナナ、チンゲンサイ、長
葱、玉葱、干椎茸、いんげ
ん（冷凍）、もやし、えのきた
け、人参、いちごジャム、ミ
ニトマト、しょうが

しょうゆ、中華だし、食塩

米、さつまいも、油、三温
糖、ごま油、ごま

牛乳、豚肉(肩ロース)、かつ
お節、米みそ（淡色辛み
そ）、チーズ、かつお節

キャベツ、玉葱、もやし、し
めじ、人参、さやえんどう、
ひじき、しょうが

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ

米、じゃがいも、三温糖、
油、黒砂糖


