
                               杉⼾みちのこ保育園 
                               令和 7 年 ４月 1 日 

 

春色が日増しに濃く感じるようになり、春の陽気が心地よくなりました。 

新入児のみなさん、在園児のみなさんご入園・ご進級おめでとうございます。 

早く園に慣れ、みんなで楽しく食事ができる場になるよう、給食室も努めていきますので 

よろしくお願い致します。 

 
 
●自園調理の完全給食を実施し和食を中心とした給食を提供します。おやつも手作りです。 

●食べ物の持ち味を活かした、うす味の給食です。 

●旬の食材を取り入れた季節感のある献立を心がけています。  

●行事の日には、子どもたちが喜ぶイベント食を提供します。 

 

 

皆さんは朝ご飯は 食べていますか？ 

朝ご飯には、体温を上 昇させ、脳や身体を目覚めさせる効果があり、 

エネルギーの活発化 に繋がります。 

忙しいとおろそかに なりがちな朝ご飯ですが、この小さな習慣が皆さん 

の健康や身体機能を 向上し、胃腸が動き出しスムーズな便意を促します。 

朝ご飯を食べること で生活リズム整っていき、体にとって１日の始まり 

を知らせてくれる目 覚まし時計の役割を持っています。 

こんな感じの朝ご飯 で OK 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

みちのこ保育園の給食について 

今日は何の日？     

今月 4 月 4 日は です 

お花見のお茶菓子として、明治天皇にあんぱんが献

上されたことがきっかけです。お花見の際に天皇の

侍従からのアドバイスを受け、木村屋（現在の木村屋

總本店）がお茶菓子としてあんぱんを振る舞うこと

になりました。 

このことを記念して木村屋が 4 月 4 日をあんぱんの

日と制定されました。 

今年の献立に取り入れるテーマ

は「今日何の日」シリーズです。 

毎月、何の日を調べ、おやつに

その献立を入れていきますので

楽しみにしててください。 


