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今年度も残りわずかとなりました。この１年を振り返り、１⼈１⼈が⼤きく成⻑している姿は給⾷を通し

て嬉しくを感じています。来年度に向けて引き続き子どもたちがおいしいと思える給⾷を提供できるよう、
頑張っていきます。  

 

 
 食事を楽しく食べることは、心身ともに健康にいいだけでなく、家族・友人との交流を深める 

などの効果があります。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

21 日お別れ会の日はらいおん組のリク

エスト給食です。リクエストされたメニュ

ーは当日のお楽しみです。そして、おやつ

には最後の食育、クッキー作りをします。

保育園のお友だちにらいおん組さんがク

ッキーを作ってくれるのでお楽しみに❤ 

世界のサラダ ～長芋のサラダ～  

家族や仲間と一緒に食べると食事のマナーや料理についての関心が高くなり、いろいろな栄養も摂りやすく何より楽

しくおいしく食べることができます。家族で話し合ったりしてできるだけ一緒に食事をとる機会を増やしましょう！ 

  

世界のサラダも今年度、最後の 

サラダになりました。 

今回は自国・日本のサラダです。 

日本には代表するサラダがないのでオリジナル

になります。サラダではあまり馴染みのない長芋

を使用したサラダにしました。ドレシングは和風の

物にしたのでさっぱりと食べられるサラダになっ

ています。 


