
 
 
 
 
 
 
 
 

お知らせ 

 

 10 月の感染症 

内科健診 11/18 （月） 
⻭科検診 11/12 （火） 

 ・手足口病・感染性胃
腸炎・水いぼ  

 
 

ほけんだより 11 月号 

いい体を作るための健康チェック月間として、普段のケアを見直してみませんか？ ちなみに、11月

29日は「いい肉の日」。お肉も野菜もおいしく食べて、元気な体をつくりましょう！ 

11月8日は「いい歯の日」、11月12日は「いい皮膚の日」。記念

日には普段の歯みがきや保湿を見直しましょう。 

令和6年11月1日 

杉戸みちのこ保育園 

 


