
2024年5月 杉戸みちのこ保育園
日付 時間帯 離乳食　後期 離乳食　中期

01(水 ) 昼食 軟飯 粥
カレイの野菜あんかけ カレイの野菜あんかけ
チキンサラダ チキンサラダ
キャベツのみそ汁 キャベツ汁

02(木) 昼食 混ぜご飯 粥
鯖のだし照り焼き かれいのだし煮

子どもの日 ほうれん草のごま和え ほうれん草のだし和え
メニュー 豆腐汁 豆腐汁

07(火) 昼食 軟飯 粥
炒り豆腐 炒り豆腐
もやしとささ身の和え物 ささ身和え
みそ汁 すまし汁

08(水) 昼食 煮込みうどん 煮込みうどん
蒸し団子 しらすの和え物
バナナ バナナ

09(木) 昼食 軟飯 粥
チキンソテー ささ身のとろとろ煮
春雨サラダ 胡瓜和え
すまし汁 すまし汁

10（金) 昼食 軟飯 粥
カレイの春キャベツ煮 カレイの春キャベツ煮
高野豆腐の精進煮 さつま芋の精進煮
みそ汁 すまし汁

11(土) 昼食 ピザトースト パン粥
ポテトオムレツ ポテト和え
スープ スープ

13(月) 昼食 軟飯 粥
豚肉の野菜焼き ささ身の野菜煮
ひじきの和風さ 豆腐の和風サラダ
みそ汁 すまし汁

14(火) 昼食 軟飯 粥
カレイのピザ風焼き カレイのだし煮
ポテトサラダ じゃがいもサラダ
すまし汁 すまし汁

15(水) 昼食 チキンシチュー チキンあんかけ
シーザーコールスロー キャベツの和え物
クリームスープ スープ
キャンデーチーズ

16(木) 昼食 軟飯 粥
豆腐のお好み焼き風 豆腐とキャベツ団子
チャプチェ 野菜煮
みそ汁 すまし汁

17(金) 昼食 軟飯 粥
カレイの塩焼き カレイのだし煮つけ
チンゲン菜とささ身の和え物 ささ身の和え物
みそ汁 すまし汁

18(土) 昼食 親子丼 ささみ粥
小松菜のごま和え 小松菜和え
すまし汁 すまし汁

20(月) 昼食 軟飯 粥
豆腐の肉詰め 豆腐のささ身炒め
大根の煮物 大根の煮物
きのこスープ すまし汁

21（火） 昼食 ナポリタン 和風パスタ
ツナサラダ しらすのサラダ
スープ スープ
オレンジ オレンジ

22（水） 昼食 軟飯 粥
ささ身焼き ささ身とろ煮
かぼちゃとひじきの煮物 かぼちゃの煮物
みそ汁 すまし汁

23(木) 昼食 軟飯 粥
たらの磯辺焼き カレイの磯辺煮

誕生会 さつま芋としめじのごま和え さつま芋和え
メニュー みそ汁 すまし汁

24（金) 昼食 スタミナ丼 粥
シャキシャキサラダ 豆腐サラダ
けんちん汁 けんちん汁
バナナ バナナ

25(土) 昼食 軟飯 粥
きのこハンバーグ 豆腐ハンバーグ
小松菜のごま和え 小松菜和え
みそ汁 すまし汁

27(月) 昼食 焼うどん 煮込みうどん
ぷりぷりチキン とろとろチキン
豆腐のすまし汁 豆腐のすまし汁

28(火) 昼食 軟飯 粥
鯖の味噌煮 カレイのだし煮
切り干し大根のサラダ 胡瓜のサラダ
すまし汁 すまし汁

29(水) 昼食 軟飯 粥
がんもどき がんも焼
鶏の煮物 鶏の煮物
みそ汁 すまし汁

30(木) 昼食 豆腐あんかけ麺 豆腐あんかけうどん
鶏肉の甘辛焼き ささ身のだし煮
バナナ バナナ

31(金) 昼食 軟飯 粥
カレイのチーズ焼き カレイの野菜煮
ほうれん草の白和え ほうれん草白和え
スープ スープ
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