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ぱんだぐみだより  
９月 

水遊びに夏祭りなど色々な体験を楽しんだ夏が終わり、少しずつ秋の気配が近づいてきました。ぱんだ組の子ど

も達は小麦色に焼け、水遊びもダイナミックに楽しめるようになりました。またおしゃべりが上手になり、お友達と言

葉を交わすなどお友達との関わりも増えてきています。これからたくさんの経験を通して、心身共にたくましく成長

してくれることを願っています。暦の上では秋になりましたが、まだまだ残暑が続きそうです。夏の疲れも出る時期

なので、お休みの日にはしっかりと体を休め、体の負担を軽くしてあげられると良いですね。 

２２日 I ・N さん 

 

おめでとう 

ございます 
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10 月 7 日（土）は運動会です！ 

（予行日は８日(日)です） 

 

ぱんだ組は、かけっこ、親子競技後に終了、解散となります。 

 

お子さん保護者の方、共に動きやすい服装でご参加ください。 

 

親子競技はアンパンマンをテーマに、アンパンマンのお面を

付けたり、カレーパンマンかしょくぱんマンのブロックを組

み立てたりしてもらいます 
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最後は保護者の方に抱っこしてもらい吊るしてある 

バイキンマンをアンパンチしてやっつけてもらいます！ 

 

お子さんと触れ合いながら楽しんでご参加していただけたら

と思います♡ 

◎足に合った靴を履きましょう！ 

・暑さも少し和らげ、戸外遊びもより一層楽

しくなる時期です。運動遊びが活発になって

きた子どもたちには、足に合った靴が必要

です。靴が合っていないと、身体全体への負

担がかかってしまいます。下記の項目を参

考にしながら、足に合った靴選びをしてみて

くださいね。 

 

□ つま先に 0.5～1 ㎝の余裕がある 

  □ 横幅があっている 

  □ 甲の高さが合っている 

  □ かかとがしっかり固定されている 

  

また、お子さんが一人で履きやすいか 

どうかも確認してみてくださいね♪ 

分かりやすい所に忘れず記名をお願い致

します 

��� 


