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本格的な夏の暑さを予感させる気候となりました。これからますます暑くなるそうなので、
しっかりと体調を整えて、暑さを乗り越えていきましょう。   
 

バランスよく食べよう！（3 色群） 

バランスの良い⾷事を考える時、何を参考にして考えますか？1 番⾝近な
ものは、6 ⽉にらいおんさんもお勉強した 3 ⾊⾷品群ではないでしょう
か。⾷品に含まれる栄養の働きを⾚、⻩、緑に分類したものです。献⽴で
は、この 3 ⾊がそろうように考えるとバランスのとれた⾷事といえます。  
 

                                      
 
 

 

 

 

気を付けよう！食中毒                       

暑い季節になり、かびやばい菌
は活発に働くようになります。 
すると、⾷べ物が傷みやすくな
り、⾷中毒の原因になります。 
⾷中毒にならないために、調理後 
はなるべく早く⾷べるよう⼼がけましょう。 

バランスの整った⾷事をとるこ
とで病気にかかりにくくなった
り、体や⼼の調⼦を整えてくれ
たりなどのメリットがあります。 

～7 月の食育活動～ 

今⽉の⾷育は、とうもろこしの⽪む
きです。とうもろこしも旬の時期に
なりますので、ご家庭でもぜひ味わ
ってほしいと思います。 


