
                               杉戸みちのこ保育園 

令和 5 年 6 月 1 日 

 新年度がスタートして、早いもので３カ月目となりました。子ども達もす っ か り 園

での生活リズムになれ、給食もたくさん食べるようになってきました。食体 験を増や

すよう、給食のメニューもバリエーション豊かにしていきたいと思います。 

 
 

 
「よく噛んで食べましょう」と言われるけど、どうしてよく噛んで食べないといけないの？ 

よく噛むと身体に良いことがあるの？噛むことの大切さを一緒に考えてみましょう！ 

食べ物をよく噛むことで身体に良いことがたくさんあります。 

噛むことの良さは「ひみこのはがいーぜ」で覚えましょう。  

 
 

噛むことの良さ分かったらかみかみ度を UP させるためにかみかみ食材を食べてみよう★ 

 
 
 
 

 

 

 
   

・7 日に梅ジュースを作ります。 

８日には、３食群のお話をします。 

・２４日は親子カレー作りをします。 

梅ジュースやカレー作りは簡単に

取り組める食育になりますので、

ぜひご家庭でも行ってみて下さい 

食育活動 ～らいおん組～ 
 

26 日のおやつは鮭おにぎり。 

自分だけのおにぎりを握って楽しみましょう


