
杉⼾みちのこ保育園 
令和 5 年 3 月 1 日 

 柔らかな春の日差しが感じられる季節になってきました。早いもので今年度も、残り１か月となり

ました。入園当初は食が進まなかった子どもたちも、今ではたくさん食べられるようになりました。 

これからも給食室一同、美味しい給食が提供できるよう頑張ります。 

 

 
 保育園の食育で伝えているのは、挨拶、お箸の指導、食べるときの姿勢についてです。 

乳幼児期の食生活は、これからの食生活の基盤となります。就学前に食事のマナーの基本を身に

付けましょう。食べるときの正しい姿勢について４つのポイントがありますので参考にしてみて下さい。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

・いり飯 （徳島） 

・せんざんき （愛媛） 
・ぜんまいの炒め煮 （高知） 

・打ち込み汁 （香川） 

25 日お別れ会の日はらいおん組のリ
クエスト給食です。リクエスト 1 位の
カレーライスにハンバーグ、唐揚げを
トッピングしたメニューとなってい
ます。そして、おやつには最後の食育、
カップケーキ作りをします。 

今月の郷土料理 ～四国の郷土料理～  

食事のしつけは言葉で教えるのは

難しい為、親の行動を模倣させて

身につけるのが得策です。家族で

食事をする事でマナーを子どもが

自然に学べる何よりの機会です。 


