
 

〜胃腸炎について〜 
急に吐いたり、下痢をするのが特徴です。発熱はあったりなかっ

たりします。病院では「おなかの風邪」と診断されることが多いで
す。感染力が非常に強いので感染を広げないことが大切です。胃腸
炎は次亜塩素酸ナトリウムでないと効果がありません。嘔吐や下痢
がおさまり、普通の便が出て、普段の食事がいつも通り食べられる
ようになり、かつ２４時間経過してからの登園を願いします。登園
時はこの条件を満たしたら再度病院受診をしていただき医師から集
団生活が可能である。と確認の意見書を記入してもらってからにな
ります。子どもは消化機能が未発達の為、回復するのにかなりの日
にちを要することがあります。 
＊保育園で吐いてしまった衣類や布団などは感染拡大を防ぐために
そのままビニール袋に入れてお返ししますのでご了承下さい。 
ご家族の中で胃腸炎の症状があった場合も保育園にご連絡をお願い
します。 
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１２月に入り、気温がぐっと下がり空気も乾燥してきました。これからの季節は高熱の出るイン
フルエンザや嘔吐・下痢の風邪が流行ってきます。クリスマス、年越し、お正月と子どもたちにと
っては嬉しいことの多い時期ですが、あまり生活リズムを崩すことのないように気を付けましょ
う。子どもの急病に備えてかかりつけ医の年末年始のお休みを確認しておくといいですね。スキン
ケアもしっかり行っていきましょう。当園では引き続き感染症対策を行っていきます。 

＊⻭科検診、内科健診のご協力ありがとうございました。 
 

クラス 在籍数 検診数 ⾍⻭ 
0 歳児 9 名 ７名 0 名 
1 歳児 16 名 1４名 0 名 
2 歳児 18 名 1６名 0 名 
3 歳児 2２名 ２０名 1 名 
4 歳児 2１名 2０名 １名 
5 歳児 2２名 2１名 ０名 

計 10８名 ９８名 ２名 

クラス 在籍数 健診数 
0 歳児 9 名 8 名 
1 歳児 16 名 14 名 
2 歳児 18 名 17 名 
3 歳児 2２名 20 名 
4 歳児 2１名 21 名 
5 歳児 2２名 21 名 

計 10８名 101 名 

ほけんだより 

インフルエンザの流行時期になりま
した。 
インフルエンザ、コロナウイルス感染症
の診断があったら、すぐに園まで電話連
絡をお願いします。（ご家族も） 
また、呼吸器症状が見られる時には大事
をとってご家庭でお休みをし、病院受診
をお願い致します。結果を担任にお知ら
せください。ご協力お願い致します。 

11 月の感染症 

 11 月１８日（金）歯科検診を受けました 11 月３０日（水）内科健診を受けました 

12 月 

・水ぼうそうの疑い…1 名 
・胃腸炎…多数 
・新型コロナウイルス…数名 

12/８(木)に健康カード
をお持ち帰り頂き、ご記
入をお願い致します。
12/20（火）までに担任
にお渡し下さい。 


