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☆頑張っています☆ 

�������朝おやつでは…バナナの皮むきや、個包装になったお菓子を自分で開けられるように切り目を入れてあげて、自分で開けます。 

�������着脱では…自分で衣類かごからオムツやズボンを出して履けるように練習をしています。出来ない部分はさり気なく援助をするこ

とで満足感が得られると思います。 

�������戸外遊びでは…自分で靴下や、靴を履く練習をしています。まだ自分でできない子も多く、声掛けや援助されながら頑張っていま

す。また、散歩ではお友達同士手を繋いだり、保育者と手を繋いで歩くことを楽しんでいます♪中には、手を振り払

って自由にしたがる子もいるので、危険がないように注意していきながら、手を繋げるように促しています。 

�������トイレトレーニング…少しずつトイレに座ることに慣れる練習をしています。習慣が付いているお子さんはタイミングが合えばトイレで

成功できるよう頑張っています。ご家庭でトイレトレーニングを始めていない方は補助便座などでトイレに少しずつ慣

れていけるといいですね。 

�������食事では…スプーンの持ち方は上手持ち（鷲掴みで持つ状態）からスタートし、三点持ち（手をピストルの形にした状態）の練習を

します。今は上手持ち、下手持ちの子が多いですが、正しい三点持ちができるよう、しっかりこの持ち方ができるよう

にしていきたいと思いますのでご家庭でも参考にしてみて下さい。 

�������午後のおやつでは…手洗いをしたら自分のタオルをロッカーにかかっている汚れ物袋の中にタオルをしまいます。お茶を飲み終わ

ったコップはコップ袋の中に自分でしまっています。 

☆入園当初と比べ、できる事が日に日に増え、毎日保育園で頑張っているぱんだ組のお友だちです☆ 

杉⼾みちのこ保育園 令和４年 11 月１日発行 

さまざまな色の落ち葉が舞い落ち、秋も深まる頃となりました。                   
子どもたちは、それを嬉しそうに集めたり、ちぎったりしてそれぞれの遊びを見つけ楽しんでいます。 
クラスでは、今月の制作として「ふくろう」を制作しました。スポンジスタンプでカラフルになったふくろ
うのお腹や、それぞれの顔がとてもかわいいです♡お時間がある時に、是非見ていただけたらと思います。 

☆★今月の予定☆★ 

・歯科検診…11 月 18 日㈮9：30～ 

・内科健診…11 月 30 日㈬12：00～ 

 

なるべくお休みしないよう、お願いします。 

 お弁当デーでは、朝早くからのお弁当作

り、ありがとうございました。登園した時か

ら、お弁当を楽しみにしていたぱんだ組 �������

嬉しそうにお弁当を食べる姿が、とてもかわ

いかったです。 

 その日の勤務時間の変更やお仕事がお休みなどありましたら、必ずお知らせください。 


