
10 月２８日（金）に園外保育を予定しております。 

コロナウイルス感染症予防の観点から公園などには行け

ず、園周辺をお散歩し、園のテラスでお弁当を楽しむ『お

弁当デイ』となります。 

日 時：10 月２８日（金）  

持ち物：普段の保育に必要な物 

    手作りお弁当、フォークやスプーン 

※手作りお弁当はお子様が食べきれる量にしてくださ

い。また、ピックや爪楊枝など先がとがった物、小さい物

は誤食や怪我に繋がりますのでご遠慮ください。食べや

すいおにぎりや、最後にフルーツなどがあると完食しや

すいかもしれません。 

※ミニトマトやぶどうを持たせる場合は、危険のないよ

う半分、または 4 分の 1 にカットしてください。 

※全ての物に名前を書いて下さい。 

お手数ですがよろしくお願いします。 

園外保育 

 １０月生まれのお友達 

 

�20日 H.K さん 

２歳になります☆彡 

お誕生日おめでとう 

 

 
 
 
  

 
 まだまだ蒸し暑い日もありますが、朝晩は涼しくなり秋の訪れを感じる頃となりましたね。 

子どもたちは、「ヨーイピッ！（笛の音）」に合わせて運動会に向けてかけっこの練習をしています。『ピッ！』の音

が鳴るとニコニコで走り出す姿がかわいいです ��� 

散歩では、お友達や保育者と手をつなぎ、落ち葉ふみをしたり、虫や花を見たり秋の自然に触れています。 

お話や色々な単語を言える様になり、衣服の着脱も『自分で！』とやる気を見せてくれています！！ 

さりげなく手伝いながら、子どもたちが自分でできた満足感を味わえるように関わっていきたいと思います。 

 

 

  

 

 

 

 

 

ぱんだぐみだより 杉戸みちのこ保育園 

令和４年 10 月 1 日発行 

★１０月８日㈯いよいよ運動会ですね。 
ぱんだ組さんは、かけっこと、親子競技に参加し
ます。当日は動きやすい服装で保護者の方もお願
いします。予備日は９日(日)となっています。 
 
・かけっこでは、ドキドキしてしまうと思います
が頑張って欲しいですね。 
・親子競技ではみんなの好きな『だるまさん』に 
変身して、親子で力を合わせて、大きなボールを
転がし、スズランテープをくぐってもらう競技と
なっています。頑張ってください！ 

１０月の歌 

♪ガンバリマンの歌 
♪まっかな秋 
♪うちゅうせんの歌 
♪たのしいね 


