
2022年05月 献    　  立      　表 杉戸みちのこ保育園(一般)

エネルギー

たんぱく質
　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

02 ちらし寿司 797.3(663.1) せんべい 柏もち

月 こいのぼりハンバーグ 24.0(20.4) 牛乳 牛乳

子どもの日すまし汁 15.5(13.9)

メニュー オレンジ 2.1(1.8)

06 ご飯 566.4(491.5) カルシウムせんべいじゃがいもおやき

金 鶏ももの照り焼き 23.7(20.1) 牛乳 牛乳

チンゲン菜の和え物 18.2(16.0)

みそ汁 2.6(2.1)

07 カレーうどん 536.2(505.7) せんべい ココアフレンチ

土 ツナ入り卵焼き 23.6(21.9) 牛乳 牛乳

ヨーグルト 18.3(16.7)

2.9(2.6)

09 鮭丼 508.0(478.6) うす焼きせんべいお好み焼き

月 豆腐とこんにゃくの田楽 23.8(20.9) 牛乳 牛乳

すまし汁 17.1(15.6)

2.1(2.0)

10 ﾄﾏﾄパスタ 573.5(490.1) マシュマロ 小倉トースト

火 中華風チキンサラダ 22.9(18.7) 牛乳 牛乳

たまごスープ 18.5（15.5）

バナナ 2.2(1.6)

11 ご飯 583.5(487.6) カルシウムせんべいツナマヨおにぎり

水 たまなーちゃんぷる 20.3(17.1) 牛乳 牛乳

さつま芋としめじの胡麻和え 17.8(15.3)

あさりのみそ汁 2.2(1.7)

12 ちりめん梅ご飯 520.8(453.4) ビスコ（小麦胚芽入）赤福

木 かしわすき 23.4(19.4) 牛乳 牛乳

郷土料理 野菜の千草和え 12.6(13.5)

メニュー お講汁 2.5(1.8)

13 ご飯 575.7（476.5) 麦ふぁー ずんだ団子

金 さわらのカレー揚げ 24.8(20.0) 牛乳 牛乳

筑前煮 15.7(14.4)

キャベツスープ 1.9(1.4)

14 ロコモコ丼 609.8(509.7) せんべい 豆乳プディング

土 もやしスープ 24.4(20.1) 牛乳 牛乳

バナナ 18.3(15.5)

2.1(1.7)

16 ご飯 489.7(447.6) 鈴カステラ きな粉蒸しパン

月 タンドリーチキン 19.8(17.2) 牛乳 牛乳

はるさめサラダ 9.6(9.9)

すまし汁 1.4(1.0)

17 冷やしたぬきうどん 474.8(418.2) マシュマロ さつま芋ごはん

火 鶏むねのピカタ 24.9(19.9) 牛乳 牛乳

ミニトマト 13.9(12.3)

バナナ 2.6(1.9)

18 ご飯 548.6(484.9) ソフトサラダせんべいホットツナコーンパン

水 魚の南蛮漬け 22.0(19.0) 牛乳 牛乳

ごぼうといんげんの金平 14.1(14.1)

菜の花のみそ汁 2.5(2.1)

19 カレーライス 671.9(576.1) うす焼きせんべいもちもちパン

木 コールスローサラダ 20.5(18.0) 牛乳 牛乳

白菜のスープ 17.9(15.6)

オレンジ 2.3(2.0)

20 ご飯、納豆 641.2(535.1) バナナ ピーチパイ

金 凍り豆腐の挽肉サンド 24.1(20.3) 牛乳 牛乳

磯辺さつまいも 18.3(16.0)

みそ汁 2.0(1.5)

21 肉みそめん 601.8(552.1) マシュマロ ごまきな粉ボーロ

土 スープ 24.3(21.6) 牛乳 牛乳

ヨーグルト 17.1(15.4)

2.1(1.6)

23 ご飯 556.0(493.7) あんぱんマン 揚げパンきなこ

月 豚肉のスタミナ焼き 23.0(20.0) 　　　　ビスケット 　　　　スティック

切り干大根のサラダ 18.4(17.5) 牛乳 牛乳

みそ汁 1.9(1.5)

24 ご飯 547.2(485.7) ふがし さつま芋のガレット

火 鰆とゴボウの煮つけ 20.9(18.9) 牛乳 牛乳

ビーフンソテー 17.0(15.3)

豆腐のすまし汁 1.6(1.3)

25 ロールパン 548.6(477.5) マシュマロ バナナマフィン

水 照り焼きつくね 21.1(17.8) 牛乳 牛乳

そらまめとじゃが芋のチーズ焼き 17.3(15.1)

もやしスープ　　グレープフルーツ 2.7(2.0)

26 彩りごはん 589.8(501.9) せんべい こいのぼりｹｰｷ

木 磯辺つくね 23.4(20.0) 牛乳 ジョアマスカット

誕生会 アスパラのお浸し 14.3(13.0)

メニュー 豆乳みそ汁 2.5(2.1)

27 ご飯 551.6(461.8) バナナ 黒胡麻と黒糖の

金 たらの野菜あんかけ 26.0(20.9) 牛乳 　　バターケーキ

ささ身サラダ 17.1(14.6) 牛乳

みそ汁 2.4(1.7)

28 中華丼 515.0(443.4) せんべい ココアゼリー

土 しらすカツ 24.6(20.3) 牛乳 牛乳

おくらスープ 17.6(15.0)

2.5(2.0)

30 ご飯 522.9(450.9) ミニかきもち アップルゼリー

月 あじのみそマヨ焼き 24.1(20.4) 牛乳 牛乳

筍のそぼろ煮 17.1(16.3)

豆腐すまし汁 1.9(1.4)

31 枝豆ごはん 547.6(469.6) 麦ふぁー もちもちココア

火 肉豆腐 21.9(18.8) 牛乳 　　　　蒸しパン

小松菜とちくわの和え物 17.0(16.1) 牛乳

みそ汁 2.5(1.9)

米、米粉、三温糖、ごま 牛乳、焼き豆腐、豚肉(肩
ロース)、焼き竹輪、米みそ
（淡色辛みそ）、油揚げ

小松菜、だいこん皮つき・
生、もやし、長葱、えのきた
け、枝豆（冷凍）、人参、
ホールコーン缶

煮干だし汁、しょうゆ、本み
りん、食塩

日付 献立
材         料        名

米、じゃがいも、片栗粉、米
粉、ごま油、三温糖

牛乳、鶏もも肉（皮付き）、木
綿豆腐、粉チーズ、米みそ
（淡色辛みそ）、しらす干し

10時おやつ 3時おやつ

上新粉、米、片栗粉、三温
糖、、白玉粉、油

牛乳、豚ひき肉、つぶしあ
ん（砂糖添加）、卵、木綿豆
腐、あじ、スライスチーズ、
油揚げ、凍り豆腐、なると

ほうれん草、人参、玉葱、え
のきたけ、胡瓜、れんこん、
さやえんどう、かんぴょう
（乾）、干椎茸、焼きのり、オ
レンジ

かつお・昆布だし汁、酢、ケ
チャップ、しょうゆ、本みり
ん、食塩

チンゲンサイ、なめこ、人
参、カットわかめ

煮干だし汁、かつおだし
汁、しょうゆ、本みりん、食塩

牛乳、焼き豆腐、さけ（塩）、
豚肉(もも)、豚ひき肉、鶏ひ
き肉、卵、米みそ（淡色辛み
そ）、干しえび、かつお節

板こんにゃく、胡瓜、キャベ
ツ、長葱、ごぼう、葉ねぎ、
焼きのり、あおのり

かつおだし汁、中濃ソース、
しょうゆ、食塩

ゆでうどん、じゃがいも、食
パン、油、片栗粉、三温糖

牛乳、ヨーグルト(加糖)、
卵、豚肉(肩ロース)、ツナ水
煮缶、卵、バター

人参、長葱、玉葱 しょうゆ、カレールウ、本みり
ん

マカロニ・スパゲティー、食
パン、マーガリン・ソフトタイ
プ、三温糖、油、ごま油

牛乳、卵、木綿豆腐、ベー
コン、鶏ささ身、ゆであずき
缶、かまぼこ

玉葱、ホールトマト缶詰、
キャベツ、胡瓜、もやし、ほう
れん草、しめじ、ホールコー
ン缶、バナナ

コンソメ、酢、しょうゆ、食塩

米、里芋（冷凍）、小麦粉、
長芋、三温糖、油、ごま

米、さつまいも（皮付）、マヨ
ネーズ、すりごま、ごま油、
油、三温糖

牛乳、木綿豆腐、あさり、豚
肉(もも)、ツナ水煮缶（きは
だ）、米みそ（淡色辛み
そ）、かつお節

キャベツ、しめじ、玉葱、人
参、葉ねぎ、焼きのり

しょうゆ、食塩

れんこん、枝豆、人参、板こ
んにゃく、ゆで筍、ごぼう、
キャベツ、いんげん、

かつおだし汁、しょうゆ、み
りん、食塩、カレー粉

米、白玉粉、さといも、すり
ごま、油、三温糖、ごま

牛乳、木綿豆腐、焼き豆
腐、鶏もも肉（皮なし）、しら
す干し、こしあん（生）、米み
そ（淡色辛みそ）

白菜、大根、キャベツ、人
参、長葱、ほうれん草、しら
たき、えのきたけ、もやし、う
め干し、カットわかめ

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、酢、みりん

米、三温糖、黒砂糖、油 牛乳、豆乳、豚ひき肉、鶏
ひき肉、ベーコン、スライス
チーズ、ゼラチン

バナナ、キャベツ、人参、玉
葱、もやし、トマトピューレ

中濃ソース、コンソメ、食塩

米、小麦粉、三温糖、油、
白玉粉

米、ホットケーキミックス、春
雨、三温糖、ごま油

牛乳、鶏もも肉（皮なし）、木
綿豆腐、きな粉、ゆであずき
缶

胡瓜、ほうれん草、人参、生
椎茸、ホールコーン缶、レモ
ン果汁、にんにく

ケチャップ、しょうゆ、酢、食
塩、カレー粉

牛乳、さわら、鶏もも肉（皮
なし）、絹ごし豆腐、ベーコ
ン

ごぼう、人参、いんげん、菜
の花、玉葱、ホールコーン
缶

かつおだし汁、しょうゆ、本
みりん、酢、食塩

ゆでうどん、米、さつまいも、
天かす、小麦粉、黒ごま

牛乳、鶏むね肉（皮なし）、
卵、粉チーズ、しらす干し、
なると、バター

オレンジ、ミニトマト、トマト、
胡瓜、いんげん（冷凍）、
カットわかめ、パセリ、バナ
ナ

しょうゆ、本みりん、食塩

米、じゃがいも、ホットケー
キミックス、白玉粉、春雨、
油、砂糖

牛乳、豚肉(もも)、粉チー
ズ、ハム、かにかまぼこ

バナナ、玉葱、白菜、胡瓜、
キャベツ、人参、りんご、オ
レンジ

カレールウ、酢、しょうゆ、コ
ンソメ、食塩

米、ホットケーキミックス、小
麦粉、三温糖、油、マヨネー
ズ、ごま油

米、さつまいも、米粉、油、
三温糖、片栗粉

牛乳、挽きわり納豆、鶏ひき
肉、凍り豆腐、米みそ（淡色
辛みそ）、卵(黄)

もも缶（黄桃）、大根、長葱、
なめこ、人参、あおのり、バ
ナナ

煮干だし汁、しょうゆ、本み
りん、食塩

牛乳、たら、木綿豆腐、米
みそ（淡色辛みそ）、ツナ水
煮缶、バター

小松菜、玉葱、人参、もや
し、胡瓜、切干大根、にら、
にんにく、しょうが

煮干だし汁、しょうゆ、酢、
本みりん、食塩

焼きそばめん、ホットケーキ
粉、三温糖、すりごま、片栗
粉、油

牛乳、ヨーグルト(加糖)、豚
ひき肉、木綿豆腐、卵、淡
色みそ、きな粉

玉葱、もやし、人参、きぬさ
や（冷凍）、カットわかめ

しょうゆ、中華だしの素、食
塩

米、さつまいも、ホットケー
キミックス、ビーフン、三温
糖、油、ごま油

牛乳、さわら、木綿豆腐、豚
ひき肉、チーズ、卵、バター

ごぼう、ほうれん草、えのき
たけ、玉葱、ピーマン、人
参、干椎茸、しょうが

かつおだし汁、しょうゆ、食
塩

米、食パン、油、ごま、三温
糖

ロールパン、じゃがいも、
ホットケーキミックス、片栗
粉、小麦粉、三温糖、油

牛乳、鶏ひき肉、絹ごし豆
腐、調製豆乳、ベーコン、と
ろけるチーズ、バター

グレープフルーツ、玉葱、バ
ナナ、そらまめ、もやし、人
参、長葱、ホールコーン缶、
生椎茸、干しぶどう、パセ
リ、しょうが

本みりん、しょうゆ、コンソ
メ、食塩

牛乳、豚肉(もも)、米みそ
（淡色辛みそ）、油揚げ、焼
き竹輪、きな粉

玉葱、トマト、そらまめ、長
葱、胡瓜、えのきたけ、人
参、ホールコーン缶、しょう
が、カットわかめ、バナナ

かつお・昆布だし汁、かつ
おだし汁、しょうゆ、食塩

米、ホットケーキ粉、片栗
粉、油、三温糖、マカロニ・
スパゲティー、ごま油、ごま

鶏ひき肉、豆乳、絹ごし豆
腐、牛乳、木綿豆腐、米み
そ（淡色辛みそ）、卵、生
鮭、生クリーム

グリーンアスパラガス、人
参、ごぼう、ほうれん草、し
めじ、長葱、バナナ、焼きの
り、しょうが、ホールコーン
缶、グリンピース（冷凍）、干

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、本みりん

米、三温糖、小麦粉、油、ご
ま油、パン粉、片栗粉

牛乳、豚肉(もも)、はんぺ
ん、むきえび（冷凍）、しらす
干し、うずら卵水煮缶、ベー
コン、ゼラチン

白菜、玉葱、人参、オクラ、
ホールコーン缶、ピーマン、
バナナ、干椎茸

しょうゆ、食塩、コンソメ

米、ホットケーキ粉、黒砂
糖、マヨネーズ、黒ごま、砂
糖、油、片栗粉、小麦粉、
すりごま、ごま油

米、マヨネーズ、小麦粉、三
温糖、片栗粉

牛乳、あじ、木綿豆腐、鶏
ひき肉、かまぼこ、ゼラチ
ン、米みそ（淡色辛みそ）

りんご濃縮果汁、ゆで筍、り
んご、人参、ほうれん草、グ
リンピース（冷凍）、カットわ
かめ

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、食塩

牛乳、たら、鶏ささ身、米み
そ（淡色辛みそ）、油揚げ、
バター、卵


