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残暑が厳しい日もまだまだ多いですが、朝晩はだいぶ涼しくなってきましたね。９月に入り運動会の準備や練習に

も力が入ってきます。運動量が増える月なので引き続き体調の変化に気を付けて過ごしていきたいと思います。ご家
庭でも、お子さんの体調管理や休息の確保にご協力お願いいたします。 
 

運動会について 

     運動会開催についての詳しい内容は随時、ホワイトボードやキッズリーなどでお知らせします！ 
     運動会練習が始まってきますので動きやすい服装での登園をお願いします！   
           

日 時：10 月 16 日（土） 

               予備日：10 月 17 日（日）…雨天時 10 月 18 日（月） 

 
     

        パラバルーンって？          かけっこ楽しい！ 

   運動会で披露する「パラバルーン」の練習が始まりました♪      昨年よりもとても上手に 
   パラバルーンとは直径 3ｍ〜8ｍの円形の軽い布のふちを、集      走ることが出来ています！ 
   団でタイミングよく上下や回転させたりして遊ぶレクレーション    転んでしまう子も少なく、 
   遊具です。遊びながらタイミング感覚・リズム感・スピード感・    全力で、園庭に描かれた 
   表現力などを養え、仲間とのコミュニケーション能力を育てる     トラックを１周走っていま 
   ことができるとされています。もちろん体力づくりも出来るなど    す。背の順並びで３人ずつ 
   楽しみながら練習ができる楽しい遊具です♪             走る練習をしています！ 
 
 

 

                                  

 

 

                             9 月のうた 

「とんぼのめがね」「しょうじょう寺の狸ばやし」 

18 日  T・H さん            「ガンバリマンのうた」「世界中のこどもたちが」 

           Y・K さん 

      おめでとうございます！ 


