
 

園だより 

み ち の こ  

 梅雨の季節を迎え、蒸し暑い日が多くなってきました。６月初旬は衣替えです。日中は汗ばんで着
替えをする事も多くなりますが、気温の低い日もありますので衣服の調節ができるよう、衣類のご用
意をお願い致します。梅雨でも楽しく過ごせる工夫をして、毎日元気に活動していきたいと思います。 
 先月の中旬頃に野菜の苗を植えたり、野菜や花の種を撒きました。２歳児組以上で行っていますが、
園庭やテラスなどの各所で栽培しているので、野菜や花の成⻑の様⼦をみんなで楽しんで⾒ていきた
いと思います。たくさん野菜が実る事やきれいな花が咲く事を楽しみにして、⼦ども達には水やりな
どのお世話を頑張っていってほしいです。また、野菜を育てる事で苦手な野菜にも親しみを持ち、美
味しく味わえるようになってほしいと願っています。 

令和３年６月１日発行 

 ６月の行事 
 ４日(金) ⾍⻭予防集会 
１０日(木) 食育・３色群の話【５歳児組】 
１７日(木) ６月の誕生会 
３０日(水) ５歳児親⼦カレー作り➡延期 
  中旬に身体測定を行います 
  今月中に避難訓練を行います。 
 
 

 ７月の行事 
 ７日(金) 七夕集会 
１５日(木) ７月の誕生会 
１６日(金) 夏祭り 
  中旬に身体測定を行います 
  今月中に避難訓練を行います。 
◆７/５より、２名実習生が入ります 
※夏祭りですが年間行事予定では、９日(金)と
お伝えしていましたが、１６日(金)へ変更にな
りました。【保護者参加はありません】 

水遊び・プール遊びについてのお知らせ＆お願い 

暑い日は水遊びを行います。個々の健康状態を把
握した上で行いたいと思いますので、健康カードを
配布されましたら、毎日忘れずに記入をしてご持参
ください。また、各クラスのお手紙で持ち物等のお
知らせをしますので、ご用意をお願い致します。 
●水遊びやプール遊びを行う前に、皮膚や目、耳の
疾患が無いか確認し、早めに治療をお願いします。 
●爪が伸びているとケガをしてしまいますので、こ
まめにチェックして切ってあげてください。 
●暑さで体調を崩さぬように、早寝・早起きの良い
生活リズムに整えましょう。十分な睡眠をとり、朝
ごはんはしっかり食べてから登園しましょう。 
(朝食を食べずに登園すると、午前中に元気な活動が
できません！！) 
 

 

 

           歯を大切にしましょう！ 

 園では年２回、園医による⻭科検診を実施してい
ます。５月１８日には今年度１回目の⻭科検診を行
いました。再受診のお知らせを受け取った方は、早
めに⻭科医院で診てもらい、園への報告をよろしく
お願い致します。 

６月４日は⾍⻭予防デーです。この日から１週間
を⻭と⼝の健康週間といいます。乳⻭が⾍⻭になる
と、⻭並びにも影響が出て来る場合があります。日
頃から、⼝の中のチェックや仕上げ磨きをしなが
ら、お⼦さんの⼝の中の様⼦を把握しておきましょ
う。また、使っている⻭ブラシの⽑の部分が広がっ
ていないか、確認をお願いします。毎食後の⻭磨き
を家族みんなで心がけて行きましょう。 


