
 

 
令和 2 年 10 月 1 日発行 杉戸みちのこ保育園 

10 月になり、少しずつ色づく木の葉。本格的な秋の訪れに、戸外遊

びを楽しんでいるこあら組の子ども達です。天気のよい日にはたくさ

ん戸外に出て、秋の自然に触れて楽しみたいと思います。 

 また、朝晩の冷え込みで体調を崩しやすくなるので、体調の変化に

は十分に気をつけて過ごしていきます。 

 
 

 

こあらぐみだより 10 月 

薄着を心がけましょう 

肌寒くなってくると、つい厚着

をさせたくなりますが、子ども

達は意外と寒さに強いもので

す。冬に向けて丈夫な体を作っ

ていくためにも、今から薄着を

心がけていきましょう。 

10 月生まれのおともだち 

23 日 K.M さん 
おめでとうございます！ 

30 日(金)園外保育 

近くにお散歩に出掛ける予定です。 

〇持ち物 

・お弁当 

一口おにぎりが食べやすいです。また、デザ

ートがあると子ども達も喜びますので用意を

お願いします。 

10 月の予定 健診のお知らせ 
〇歯科検診 11 月 10 日(火)9：30～ 

〇内科健診 11 月 20 日(金)12：00～ 

 

どちらも欠席しないようにご協力お願いしま

す。お休みした場合はご家庭で病院に行って

頂くことになります。 

お願い 

・送迎の際、登録時間の厳守をお願いします。 

また、遅れる場合は電話でお知らせください。 

・キッズリーでお休み（体調不良）をする場合は、

病気の詳細を「コメントを書く」の欄に必ず記入し

てください。  例）下痢のため、発熱のため等 

・爪が伸びているお子さんがいます。子ども同士

で遊ぶことが増えてきている為、怪我に繋がりま

すので短く切ってきてください。 

・送迎の時間帯は、肌寒くなってきました。上着は

フード付きでは無いカーディガンタイプの物でお願

いします。上着入れを用意しますので、そこに入

れてください。 

・寒い日でも子ども達は体を動かして過ごしていま

す。長袖ではなく、半袖を多めに補充していただく

ようお願いします。 


