
2020年9月 献    　  立      　表 杉戸みちのこ保育園(一般)

エネルギー

たんぱく質
　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 ご飯 571.6(499.0) ふがし ツナ照りパン

火 揚げ出し豆腐の野菜あんかけ 23.0(20.6) 牛乳 牛乳

チキンサラダ 17.7(15.5)

みそ汁 2.9(2.2)

02 ご飯 539.1(476.5) せんべい ココアゼリー

水 鶏肉のコーンフレーク焼き 21.6(18.8) 牛乳 牛乳

春雨の和え物 16.1(14.4)

麩のすまし汁 1.9(1.7)

03 もやし中華丼 623.4(525.6) バナナ かぼちゃあんまん

木 酢豚 20.9(17.7) 牛乳 牛乳

卵スープ 16.0(14.1)

2.6(1.9)

04 ご飯 597.2(514.5) マシュマロ 芋ぜんざい

金 秋刀魚のかば焼き 22.3(18.7) 牛乳 牛乳

筑前煮 16.2(14.7)

なめこのみそ汁 1.9(1.4)

05 シーフードスパゲティー 523.3(462.4) うす焼きせんべい いもかんてん

土 チーズサラダ 20.1(17.4) 牛乳 牛乳

もやしスープ 16.2(14.4)

2.2(2.0)

07 ご飯 610.1(488.2) フルーツラムネ きな粉おはぎ

月 豚肉とピーマンの千切り炒め 21.8(18.4) 牛乳 牛乳

もやしのじゃこドレッシング和え 16.9(15.4)

玉葱スープ 1.4(1.1)

08 ご飯 528.2(472.0) せんべい アメリカンドッグ

火 手作りがんもどき 19.5(17.6) 牛乳 牛乳

コーンポテト 16.2(14.6)

みそ汁 2.2(1.9)

09 ゆかり御飯 472.9(411.9) カルシウムせんべいジャムロール

水 あじのピザ風焼き 22.5(18.9) 牛乳 ソフトクッキー

小松菜とあさりの和え物 11.8(11.2) 牛乳

豆腐のすまし汁 2.5(2.0)

10 ご飯 631.0(513.6) ミニかきもち お月見団子

木 スコッチエッグ 23.2(18.9) 牛乳 牛乳

誕生会 ほうれん草のしらす和え 15.9(14.5)

メニュー 麩のすまし汁 2.3(1.7)

11 ご飯 488.0（444.2） ふがし アップルゼリー

金 鶏肉の照り焼き 16.7（16.5） 牛乳 牛乳

春雨の炒め物 11.6（11.5）

中華スープ 2.2（1.9）

12 豚丼 595.3(499.6) せんべい チーズ蒸しパン

土 きゅうりとわかめの酢の物 22.2(18.6) 牛乳 牛乳

すまし汁 17.6(15.0)

1.6(1.4)

14 きのこご飯 555.2(511.0) ふがし フルーツ白玉

月 豆腐のカレーチーズ焼き 21.2(20.1) 牛乳 牛乳

ひじきとさつま芋の炒り煮 16.8(15.4)

みそ汁 2.1(1.6)

15 クリームスパゲティ 507.0(469.7) 鈴カステラ いちご白パン

火 大根の和風サラダ 21.6(18.8) 牛乳 牛乳

野菜コロコロスープ 15.5(14.1)

1.2(1.0)

16 ご飯 568.6(503.2) マシュマロ チーズナン

水 鶏むね肉とコーン焼き 21.5(18.2) 牛乳 牛乳

中華風酢の物 16.3(14.7)

トマトと卵のスープ 1.4(1.1)

17 ポークカレー 599.0(541.2) せんべい カルピスゼリー

木 フルーツヨーグルト 21.4(19.1) 牛乳 スキムココア

洋風ポトフ 15.9(14.8)

1.4(1.3)

18 ご飯 530.4(485.0) うす焼きせんべい お好み焼き

金 たまなーちゃんぷる 20.1(18.1) 牛乳 牛乳

かぼちゃのそぼろあんかけ 14.8(13.9)

きつね汁 1.6(1.7)

19 オムライス 623.3(528.0) せんべい 抹茶蒸しぱん

土 コーンチャウダー 22.0(18.6) 牛乳 牛乳

ヨーグルト 17.6(15.2)

1.5(1.3)

23 ご飯 564.6(550.3) あんぱん 五平餅

水 ぶりの照り焼き 23.0(22.2) 牛乳 スキムミルク

和風胡麻ネーズあえ 14.7(14.9)

みそ汁 2.3(2.0)

24 ご飯 611.6(532.9) 鈴カステラ、牛乳 チーズケーキ風

木 豚肉のすき焼き風煮物 21.5(18.4) 牛乳 牛乳

キャベツの中華風サラダ 16.6(14.8)

すまし汁 2.0(1.5)

25 コーンチーズトースト 502.1(471.6) まがりせんべい たぬきおにぎり

金 カリフラワーとささ身のカレー風味和え 24.0(20.6) 牛乳 牛乳

スープ 17.4(15.0)

2.8(2.4)

26 豚肉のみそ丼 547.0(467.5) せんべい 豆乳プディング

土 小松菜とツナの和え物 24.1(20.2) 牛乳 牛乳

すまし汁 17.8(15.2)

2.0(1.7)

28 ご飯 567.2(479.1) ビスケット カレーステックパン

月 豆腐メンチカツ 19.8(16.8) 牛乳 牛乳

ほうれん草のおかか和え 16.1(14.7)

みそ汁 1.9(1.5)

29 あんかけうどん 592.8(509.9) たまごボーロ カルピス風味の

火 ピーマンの中華風肉詰め 20.1(17.4) 牛乳 わらび餅

中華スープ 16.3(14.8) 牛乳

バナナ 2.8(2.2)

30 ご飯 504.5(439.5) せんべい お豆腐バスク

水 鮭のタンドリー焼き 23.2(19.4) 牛乳 チーズケーキ風

ごほうといんげんの金平 17.1(14.8) 牛乳

すまし汁 1.5(1.4)

米,三温糖、油、ごま油 牛乳、生鮭、木綿豆腐、絹ご
し豆腐、卵、ヨーグルト(無糖)

ごぼう、いんげん、人参、え
のきたけ

だし汁、しょうゆ、ケチャッ
プ、本みりん、食塩、カレー
粉

ゆでうどん、片栗粉、三温
糖、片栗粉、ごま油、油、小
麦粉

牛乳、豚肉(肩ロース)、カル
ピス、豚ひき肉、卵、木綿豆
腐、焼き竹輪

バナナ、白菜、ピーマン、ク
リームコーン缶、長葱、人参、
ホールコーン缶、玉葱、ゆで
筍、あさつき、干椎茸

中華スープ、しょうゆ、本みり
ん、食塩、オイスターソース

日付 献立
材         料        名

10時おやつ 3時おやつ

米、食パン、小麦粉、マヨ
ネーズ、油、三温糖、片栗粉

牛乳、木綿豆腐、鶏ささ身、
ツナ水煮缶（きはだ）、米み
そ（淡色辛みそ）、ピザ用
チーズ

もやし、キャベツ、トマト、人
参、胡瓜、玉葱、ホールコー
ン缶、ピーマン、しめじ、生椎
茸、カットわかめ

しょうゆ、本みりん、食塩

米、コーンフレーク、小麦粉、
春雨、三温糖,焼ふ(車ふ）、
油、ごま油

牛乳、鶏もも肉（皮付き）、ハ
ム、ゼラチン

もやし、しめじ、えのきたけ、
胡瓜、長葱、バナナ

ケチャップ、しょうゆ、酢、食
塩

れんこん、人参、板こんにゃ
く、ゆで筍、なめこ、ごぼう、
長葱、いんげん

だし汁、しょうゆ、本みりん

米、じゃがいも、小麦粉、三
温糖、ホットケーキミックス、
片栗粉、油,ごま油、三温糖

牛乳、豚肉(もも)、豚ひき肉、
卵、米みそ（淡色辛みそ）

バナナ、玉葱、もやし、人参、
かぼちゃ、パイン缶、長葱、
ピーマン、たけのこ、さやえん
どう、葉ねぎ、にんにく、干椎
茸、しょうが

中華スープ、しょうゆ、ケ
チャップ、酢、みりん、食塩

マカロニ・スパゲティー、さつ
まいも、油、三温糖

牛乳、豆乳、えび（むき身）、
チーズ、あさり、鶏ひき肉

玉葱、キャベツ、もやし、しめ
じ、えのきたけ、胡瓜、人参、
赤ピーマン、干椎茸、パセ
リ、カットわかめ、にんにく、
かんてん（粉）

酢、コンソメ、しょうゆ、食塩

米、さつまいも、小麦粉、三
温糖、油、片栗粉

米、三温糖、油、ごま油、片
栗粉

牛乳、豚肉(ロース)、大豆（ゆ
で）、きな粉、しらす干し（半
乾燥）

玉葱、もやし、ピーマン、ゆで
筍、人参、胡瓜、ホールコー
ン缶、カットわかめ

酢、しょうゆ、コンソメ、食塩

牛乳、ゆであずき缶、さんま、
木綿豆腐、鶏もも肉（皮な
し）、米みそ（淡色辛みそ）

小松菜、いちごジャム・低糖
度、人参、糸みつば、パセリ

だし汁、ケチャップ、しょう
ゆ、食塩

米、じゃがいも、ホットケーキ
ミックス、山芋、油、片栗粉、
小麦粉、黒ごま

牛乳、木綿豆腐、魚肉ソー
セージ、ツナ油漬缶、米みそ
（淡色辛みそ）、油揚げ

いんげん（冷凍）、キャベツ、
人参、ホールコーン缶、ひじ
き、干椎茸

しょうゆ、食塩

米、上新粉、三温糖、パン
粉、油、小麦粉、焼ふ(車ふ）

牛乳、豚ひき肉、鶏ひき肉、
卵、つぶしあん（砂糖添加）、
かまぼこ、しらす干し

ほうれん草、かぼちゃ、人
参、玉葱、カットわかめ、焼き
のり

ケチャップ、しょうゆ、食塩

米、ホットケーキミックス、コー
ンフレーク、油、ごま、小麦粉

米、砂糖、春雨、油 牛乳、鶏もも肉（皮付き）、む
きえび（冷凍）

りんご天然果汁、りんご、
ホールコーン缶、人参、長
葱、しょうが、かんてん、干椎
茸、チンゲン菜

しょうゆ、本みりん、食塩、中
華だしの素

牛乳、あじ、木綿豆腐、あさり
水煮缶、、とろけるチーズ、
ヨーグルト(無糖)

バナナ、もも缶、みかん缶、
パイン缶、生椎茸、しめじ、え
のきたけ、人参、長葱、玉
葱、さやえんどう、ひじき、
カットわかめ

だし汁、しょうゆ、本みりん、
カレー粉、食塩

米、ホットケーキミックス、三
温糖、油、ごま

牛乳、豚肉(ロース)、かにか
まぼこ、ヨーグルト(無糖)、
チーズ

玉葱、胡瓜、小松菜、長葱、
えのきたけ、カットわかめ、に
んにく、しょうが

だし汁、しょうゆ、酢、みりん、
食塩

スパゲッティ、ホットケーキミッ
クス、じゃがいも、油、小麦
粉、ごま油、三温糖

牛乳、さけ水煮缶詰、ヨーグ
ルト(無糖)、鶏もも肉（皮付
き）、かにかまぼこ、バター、
脱脂粉乳、かつお節

玉葱、大根、人参、胡瓜、し
めじ、ほうれん草、ホール
コーン缶、グリンピース（冷
凍）、いちごジャム・低糖度

しょうゆ、酢、本みりん、コンソ
メ、食塩

米、白玉粉、さつまいも、砂
糖、油

米、強力粉、片栗粉、春雨、
油、三温糖,マヨネーズ、ごま
油

牛乳、鶏むね肉（皮なし）、
ヨーグルト(無糖)、卵、ピザ用
チーズ、ハム

胡瓜、玉葱、トマト、ホール
コーン缶、人参、しそ、黒きく
らげ

酢、しょうゆ、食塩

牛乳、木綿豆腐、豚ひき肉、
焼き竹輪、油揚げ、米みそ
（淡色辛みそ）、とろけるチー
ズ

かぼちゃ、キャベツ、玉葱、
小松菜、葉ねぎ、しょうが、あ
おのり

しょうゆ、中濃ソース、食塩

米、じゃがいも、砂糖、油 ヨーグルト(無糖)、牛乳、豚肉
(肩ロース)、カルピス、鶏もも
肉（皮なし）、脱脂粉乳、ゼラ
チン

玉葱、人参、みかん缶、バナ
ナ、パイン缶、かぶ・根・皮む
き、干しぶどう、レモン果汁

カレールウ、コンソメ、食塩

米、じゃがいも、ホットケーキ
ミックス、三温糖、油

牛乳、ヨーグルト(加糖)、調製
豆乳、卵、鶏ひき肉、ベーコ
ン、バター

玉葱、ホールコーン缶、トマ
ト、ピーマン、マッシュルーム
缶

ケチャップ、コンソメ、食塩

米、小麦粉、じゃがいも、長
芋、三温糖、油、片栗粉

米、三温糖、マヨネーズ、砂
糖、ごま

ぶり、木綿豆腐、米みそ（淡
色辛みそ）、ハム

キャベツ、なめこ、胡瓜、人
参、糸みつば

しょうゆ、みりん

牛乳、木綿豆腐、鶏ひき肉、
豚ひき肉、卵、豚肉(もも)、油
揚げ、干しえび、かつお節

カリフラワー、玉葱、ホール
コーン缶、キャベツ、ホールト
マト缶詰、いんげん、あおの
り

しょうゆ、酢、カレー粉、コン
ソメ、食塩

米、ホットケーキミックス、三
温糖、焼ふ、ごま、ごま油

牛乳、ヨーグルト(無糖)、豚肉
(肩ロース)、卵、しらす干し、
バター

白菜、玉葱、キャベツ、胡
瓜、えのきたけ、長葱、しらた
き、カットわかめ、レモン果
汁、みつば

だし汁、しょうゆ、酢、みりん、
食塩

米、じゃがいも、三温糖、油、
黒砂糖

牛乳、豆乳、豚肉(肩ロー
ス)、ツナ水煮缶（きはだ）、米
みそ（淡色辛みそ）、ゼラチ
ン

小松菜、玉葱、チンゲンサ
イ、しめじ、赤ピーマン、人
参、長葱

だし汁、しょうゆ、食塩

米、食パン、天かす、マヨ
ネーズ、三温糖

米、さつまいも、ホットケーキ
ミックス、パン粉、小麦粉、油

牛乳、木綿豆腐、豚ひき肉、
ヨーグルト(無糖)、かにかまぼ
こ、米みそ（淡色辛みそ）、粉
チーズ、バター、かつお節

もやし、ほうれん草、玉葱、
カットわかめ

しょうゆ、食塩、カレー粉

牛乳、鶏ささ身、とろけるチー
ズ、ベーコン


