
９月の予定 

＊保育士体験月間＊ 

２４（水）誕生会 

２６（金）運動会予行 

元気な挨拶ありがとう！！ 

職員も子ども達も「元気に挨拶」に取り組んでいます。幼児組のお友達で、帰りに必ず玄関で「園長

先生さようなら！」や「さようなら！」と挨拶をしてくれる子、また、乳児組のお友達も保護者の方と一緒

に「ばいばい！」と挨拶をしてくれ、とても嬉しいです！帰りはお迎えが嬉しく、元気に「さようなら！」と

挨拶してくれる子が多いのですが、朝も元気に挨拶ができると一日を気持ち良くスタートができるので

はないかと思います。ぜひ、おうちの方も一緒に！元気に！挨拶をしてもらえると嬉しいです！ご協

力よろしくお願いいたします！ 

えいご遊びについて 

 ４月よりエメ先生が週１日来ておりましたが、今後はシエラ先生とエメ先生、２名体制でえいご遊び

を行い、当園は、木曜・金曜シエラ先生が入ります。ネイティブな発音の英語を遊びや生活の中で

聞くことで、自然と子ども達の耳に入り、遊びながら学べる環境を提供していきます！ 

また、エメ先生も時々遊びに来てくれますので、お楽しみに！ 

  

白岡みちのこ保育園 

                                                     ２０２５年８月１日配信 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

みちのこだより 

８月の予定 

２０（水）みちみちデー 

     年長のみ 

２７（水）誕生会 

お休み予定のご連絡ありがとうございました。１３日～１６日は子どもの人数により、感染症が出

なければ合同保育を行います。今後、お休みがわかりましたら連絡帳にてご連絡ください。また、

お休みの間に感染症を罹った場合も、意見書・登園届が必要になります。 

☆子どもは体も未熟で体温の調節がうまくできません。また免疫力が落ちていると病気にも罹りやすく

なります。８月はお休みする機会も多くなり、どうしても生活リズムが不規則になりがちですが、規則正

しい生活（早寝・早起き・朝ごはん・朝うんち）＋バランスの良い食事を心がけ、楽しいお休みをお過ご

しください！ 

朝から３０℃を超え、異常に暑い日が続いています。大人も暑いというだけで体力を奪われますが、

体の小さな子どもたちはもっと体力を消耗していますので、食事、休息+水分補給、睡眠をしっかり取

り、暑さに負けない体づくりをしましょう。 

園では毎日、環境省発表の暑さ指数（WBGT）を確認し、戸外遊びやプール・水遊びができるか判

断しています。ほぼ 10 時には『危険』となっており戸外に出られない状態ですが、遊ぶ際は早い時間

に戸外に出る、年齢に合わせた配慮をしっかり行い、遊んでいる子ども達の様子を確認し、時間の調

整等をして戸外遊びを行っていきます。また、室内遊びを充実させ、暑い夏を乗りきっていきます！ 


