
★裸足で遊ぼう★ 幼児組が５月より裸足遊びを行っています。乳幼児期に裸足で過ごすことは、足

の成長や発達、感覚の発達につながります。特に乳幼児期は脳の発達と神経系の発達が活発な時

期ですので、五感を刺激し、脳と体の発達にもつながります！また、土踏まずの形成は歩行の安定、転
倒や怪我の危険性が減るだけではなく、姿勢の維持やバランス感覚も向上します。お子さんの土踏まずは

形成されていますか？チェックしてみてください！ 

 ５月は涼しかったり、夏のように暑くなったりと気候・気温の変化が激しかったですね。梅雨はジメジメ

として体がだるかったり…と体調を崩しがちです。早寝・早起き、しっかりと食事を摂り、９時に活動が

始められるよう登園しましょう。また、子ども達と会話をすると、DVD や YouTube 等のワードがよく出て

きて今の時代だな、と感じます。観ることはいけないことではありませんが、遅くまで観ていては生活リ

ズムが整いませんし、目にもよくありません。動画や DVD は受け身となり、コミュニケーションや言葉の

発達等にも影響がありますので約束を決めて観るようにしましょう。 

【プール・水遊びについて】 

 実施の判断基準は気温、水温は２５℃以上（気温との差が５℃以内）、安全に行うため、プールに入

る職員・サブ職員（プールの外）・監視担当職員（子ども達の様子を目を離さず監視だけ行う）３人体

制（国の通知やガイドラインでは２人以上）で行うことができなければ中止とします。また、顔が浸かる

大きさに水を貯めて水遊びをする場合も監視職員配置が義務付けられています。安全に遊べるよう

全職員、プール・水遊びのマニュアル等の周知をし、緊急の時に備え５月２０日に救命訓練を受けま

した。暑い日でもプール・水遊びができない日もありますので、ご了承ください。 

お願い 
・自動ドアを開閉する際、子どもがカードキーをかざしている姿が見られます。安全のため保護者の方 

がカードをかざしてください。 

・カード忘れの方が増えています。送迎の際は忘れずにご持参ください。 

・駐車場内は車が動きますので、安全のためお子さまと手を繋ぎましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

みちのこだより ６月 

６月の予定 

 ４（水）内科検診 15：30 

１１（水）歯科検診 9：30 

１６（月）年長みちみちデー 

１８（水）プール開き 

２５（水）誕生会 

７月の予定 

７（月）七夕集会 

１１（金）夏祭り（子どものみ） 

２３（水）誕生会 

               ６・９・1１・２月は「保育士体験」月間です！ 

「パパ先生・ママ先生になり、子ども達と一緒に遊び、園の一日を体験してください！」 

「うちの子はどんなふうに遊んでいるのだろう？」「いつもどんなことを先生やお友達としているのだ

ろう？」等、送迎時の話だけではわからない子ども達の姿を実際に見てください！ 

✿子ども一名につき一回（全家庭参加）・各クラス一日一名 

流れ パパ先生・ママ先生として、子ども達と遊び、着替え・食事の援助等していただきます 

〇9時までに登園し、昼食後、担任と面談をして終了 

面談では、心配なこと、聞きたいことがあればお話ください 

✿出席をとったり、絵本を読んだり等、いただくこともあります 

また、特技等がある方は子ども達も喜びますので、ぜひ披露してください！！ 

白岡みちのこ保育園 

２０２５年６月２日配信 


