
白岡みちのこ保育園

完了食 後期食 中期食 初期食 完了食 後期食 中期食 初期食

01(火) 御飯 軟飯 全粥 7倍粥 15(火) 食パン 食パン パン粥 パン粥

鶏肉の卵とじ 鶏肉の軟煮（玉ねぎ・人参） 鶏そぼろの軟煮（玉ねぎ・人参） しらすのとろとろ煮 スパニッシュオムレツ
オムレツ（卵・玉ねぎ・人参・小松
菜・チーズ）

豆腐のとろとろ煮（玉ねぎ・人参・
小松菜）

豆腐のとろとろ煮

もやしのツナサラダ 野菜の軟煮（ツナ・きゅうり・人参） 野菜の軟煮（ツナ・きゅうり・人参） 野菜の軟煮（きゅうり・人参・玉ねぎ） マカロニソテー
マカロニの軟煮（ブロッコリー・人
参）

マカロニの軟煮（ブロッコリー・人
参）

野菜の軟煮（ブロッコリー・人参・
玉ねぎ）

みそ汁 スープ（豆腐・人参） スープ（豆腐・人参） スープ コンソメスープ スープ（かぼちゃ・玉ねぎ） スープ（かぼちゃ・玉ねぎ） スープ

大学芋 大学芋 さつま芋の軟煮 塩昆布おにぎり 軟飯（人参） 全粥（人参）

牛乳 麦茶 麦茶 牛乳 麦茶 麦茶

02(水) 御飯 軟飯 全粥 7倍粥 16(水) 御飯 軟飯 全粥 7倍粥

さばの塩焼き かれいの照り焼き かれいのとろとろ煮 かれいのとろとろ煮 塩レモンチキン 鶏の照り焼き 鶏そぼろの軟煮 しらすのとろとろ煮

スタミナ納豆 野菜の軟煮（きゅうり・大根・人参） 野菜の軟煮（きゅうり・大根・人参） 野菜の軟煮（きゅうり・大根・人参） 切干大根のサラダ スティック野菜（きゅうり・人参） スティック野菜（きゅうり・人参）
野菜の軟煮（きゅうり・人参・小松
菜）

せん野菜サラダ スープ（人参・なす） スープ（人参・なす） スープ みそ汁 スープ（小松菜・人参） スープ（小松菜・人参） スープ

みそ汁 じゃがりこ風いももち（パセリ抜き） じゃが芋の軟煮 じゃが芋の軟煮

焼きうどん やわらか焼きうどん やわらかうどん（キャベツ・人参） 牛乳 麦茶 麦茶

牛乳 麦茶 麦茶 17(木) 夏野菜カレー（麦抜き） 軟飯 全粥 7倍粥

03(木) プルコギ丼 軟飯 全粥 7倍粥 ゆでとうもろこし 豚肉の軟煮（なす・玉ねぎ・人参）
鶏そぼろの軟煮（なす・玉ねぎ・人
参）

しらすのとろとろ煮

ゆかり和え 豚肉の軟煮（玉ねぎ・人参） 鶏そぼろの軟煮（玉ねぎ・人参） しらすのとろとろ煮 もやしスープ かぼちゃの軟煮 かぼちゃの軟煮 かぼちゃの軟煮（人参・玉ねぎ）

みそ汁
野菜の軟煮（キャベツ・きゅうり・人
参）

野菜の軟煮（キャベツ・きゅうり・人
参）

野菜の軟煮（キャベツ・きゅうり・人
参）

スープ（人参・玉ねぎ） スープ（人参・玉ねぎ） スープ

スープ（小松菜・玉ねぎ） スープ（小松菜・玉ねぎ） スープ 油揚げのピザ風 軟飯（人参） 軟飯（人参）

カレーサブレ サブレ パン粥 牛乳 麦茶 麦茶

牛乳 麦茶 麦茶 18(金) 昼食 御飯 軟飯 全粥 7倍粥

04(金) 昼食 御飯 軟飯 全粥 7倍粥 かれいのみそマヨ焼き かれいの照り焼き かれいのとろとろ煮 かれいのとろとろ煮

八宝豆腐 豚肉の軟煮（豆腐・人参） 豆腐の軟煮（豆腐・人参） 豆腐のとろとろ煮 炒り豆腐 豆腐の軟煮（人参・玉ねぎ） 豆腐の軟煮（人参・玉ねぎ） 豆腐の軟煮（人参・玉ねぎ）

シルバーサラダ
野菜の軟煮（きゅうり・人参・玉ね
ぎ）

野菜の軟煮（きゅうり・人参・玉ね
ぎ）

野菜の軟煮（きゅうり・人参・玉ね
ぎ）

みそ汁 スープ（じゃが芋・人参） スープ（じゃが芋・人参） スープ

わかめスープ スープ（玉ねぎ・人参） スープ（玉ねぎ・人参） スープ マカロニきな粉 マカロニきな粉 マカロニの軟煮（きな粉）

きなこトースト きなこトースト パン粥 牛乳 麦茶 麦茶

牛乳 麦茶 麦茶 19(土) けんちんうどん
やわらかうどん（鶏肉・大根・人
参）

やわらかうどん（しらす・大根・人
参）

やわらかうどん（しらす・大根・人
参）

05(土) 焼肉丼 軟飯 全粥 7倍粥 さつまいもの天ぷら風 さつまいもの天ぷら風 さつま芋の軟煮 さつま芋の軟煮

みそ汁
豚肉の軟煮（キャベツ・玉ねぎ・人
参）

しらすの軟煮（キャベツ・玉ねぎ・
人参）

しらすのとろとろ煮（キャベツ・玉
ねぎ・人参）

バナナ バナナ バナナ バナナ

バナナ スープ（玉ねぎ・人参） スープ（玉ねぎ・人参） スープ おにぎり（菜飯） 軟飯（人参） 全粥（人参）

バナナ バナナ バナナ 牛乳 麦茶 麦茶

おにぎり（塩昆布） 軟飯（人参） 全粥（人参） 22(火) 御飯 軟飯 全粥 7倍粥

牛乳 麦茶 麦茶 豚肉の塩だれ炒め
豚肉の軟煮（キャベツ・玉ねぎ・人
参）

鶏そぼろの軟煮（キャベツ・玉ね
ぎ・人参）

しらすのとろとろ煮

07(月) きのこピラフ 軟飯（人参） 全粥（人参） 7倍粥（人参） もやしの磯和え スティック野菜（人参・きゅうり） スティック野菜（人参・きゅうり）
野菜の軟煮（人参・きゅうり・キャベ
ツ）

七夕ハンバーグ 七夕ハンバーグ（ソース抜き） 豆腐の軟煮（玉ねぎ） 豆腐のとろとろ煮 野菜スープ スープ（かぶ・かぶの葉） スープ（かぶ・かぶの葉） スープ

キャベツソテー
野菜の軟煮（キャベツ・玉ねぎ・人
参）

野菜の軟煮（キャベツ・玉ねぎ・人
参）

野菜の軟煮（キャベツ・玉ねぎ・人
参）

プレーンクッキー プレーンクッキー パン粥

そうめん汁 スープ（キャベツ・人参） スープ（キャベツ・人参） スープ 牛乳 麦茶 麦茶

バナナ バナナ バナナ 23(水) 御飯 軟飯 全粥 7倍粥

牛乳 麦茶 麦茶 鶏じゃが焼き
鶏じゃが焼き（じゃが芋・人参・しょ
うゆ）

豆腐の軟煮（じゃが芋・人参） 豆腐の軟煮

08(火) 御飯 軟飯 全粥 7倍粥 ちくわのごま炒め
野菜の軟煮（小松菜・玉ねぎ・人
参）

野菜の軟煮（小松菜・玉ねぎ・人
参）

野菜の軟煮（小松菜・玉ねぎ・人
参）

マーボー茄子 豚肉の軟煮（豆腐・なす・玉ねぎ） 豆腐のとろとろ煮（なす・玉ねぎ） 豆腐のとろとろ煮 けんちん汁 スープ（大根・人参） スープ（大根・人参） スープ

もやしのナムル スティック野菜（きゅうり・人参） スティック野菜（きゅうり・人参）
野菜の軟煮（きゅうり・人参・玉ね
ぎ）

バナナチーズケーキ
バナナチーズケーキ（レモン果汁
抜き）

パン粥

中華スープ スープ（チンゲン菜・人参） スープ（チンゲン菜・人参） スープ 牛乳 麦茶 麦茶

メロンパン風トースト メロンパン風トースト パン粥 24(木) かしわごはん 軟飯（人参） 全粥（人参） 7倍粥（人参）

牛乳 麦茶 麦茶 たらの磯辺焼き たらの照り焼き かれいのとろとろ煮 かれいのとろとろ煮

09(水) 昼食 御飯 軟飯 全粥 7倍粥 キャベツサラダ スティック野菜（きゅうり・人参） スティック野菜（きゅうり・人参）
野菜の軟煮（きゅうり・人参・玉ね
ぎ）

鶏肉のケチャップ煮 鶏肉の軟煮（玉ねぎ・人参） 鶏そぼろの軟煮（玉ねぎ・人参） しらすのとろとろ煮 みそ汁 スープ（キャベツ・玉ねぎ） スープ（キャベツ・玉ねぎ） スープ

フレンチサラダ
野菜の軟煮（キャベツ・きゅうり・人
参）

野菜の軟煮（キャベツ・きゅうり・人
参）

野菜の軟煮（キャベツ・きゅうり・人
参）

さつま芋ジャーマン さつま芋の軟煮 さつま芋の軟煮

コンソメスープ スープ（玉ねぎ・人参） スープ（玉ねぎ・人参） スープ 牛乳 麦茶 麦茶

にんじんケーキ にんじんケーキ パン粥 25(金) 御飯 軟飯 全粥 7倍粥

牛乳 麦茶 麦茶 擬製豆腐（卵なし）
擬製豆腐（卵なし）（いんげん抜
き）

豆腐の軟煮（人参） 豆腐の軟煮

10(木) 御飯 軟飯 全粥 7倍粥 きんぴらごぼう スティック野菜（人参・大根） スティック野菜（人参・大根） 野菜の軟煮（人参・大根・小松菜）

さわらの西京焼き かれいの照り焼き かれいとろとろ煮 かれいとろとろ煮 みそ汁 スープ（人参・小松菜） スープ（人参・小松菜） スープ

大根と厚揚げの煮物 野菜の軟煮（大根・人参） 野菜の軟煮（大根・人参） 野菜の軟煮（大根・人参・玉ねぎ） 小松菜とそぼろの甘辛おにぎり 軟飯（人参） 全粥（人参）

みそ汁 スープ（人参・玉ねぎ） スープ（人参・玉ねぎ） スープ 牛乳 麦茶 麦茶

おにぎり（わかめ） 軟飯（人参） 全粥（人参） 26(土) カレーライス 軟飯 全粥 7倍粥

牛乳 麦茶 麦茶 コンソメスープ 豚肉の軟煮（じゃが芋・人参） しらすの軟煮（じゃが芋・人参）
しらすの軟煮（じゃが芋・人参・
キャベツ）

11(金) 昼食 焼きそば
やわらか焼きそば（豚肉・キャベ
ツ・人参）

やわらかうどん（しらす・キャベツ・
人参）

やわらかうどん（しらす） ぶどうゼリー スープ（キャベツ・人参） スープ（キャベツ・人参） スープ

鶏の照り焼き スティック野菜（きゅうり・人参） スティック野菜（きゅうり・人参） 野菜の軟煮（きゅうり・人参・大根） バナナ バナナ バナナ

きゅうりの塩昆布和え スープ（大根・玉ねぎ） スープ（大根・玉ねぎ） スープ ちんすこう ちんすこう パン粥

野菜スープ 牛乳 麦茶 麦茶

バナナパフェ バナナ バナナ 28(月) 御飯 軟飯 全粥 7倍粥

牛乳 麦茶 麦茶 鶏肉のマーマレード焼き 鶏肉の照り焼き 鶏そぼろの軟煮 しらすのとろとろ煮

12(土) そぼろ丼 軟飯 全粥 7倍粥 さつま芋サラダ さつま芋の軟煮 さつま芋の軟煮 さつま芋の軟煮（大根・人参）

みそ汁 豚肉の軟煮（玉ねぎ・人参） しらすの軟煮（玉ねぎ・人参）
しらすのとろとろ煮（玉ねぎ・人参・
大根）

コンソメスープ スープ（大根・人参・小松菜） スープ（大根・人参・小松菜） スープ

バナナ スープ（大根・人参） スープ（大根・人参） スープ ジャムスコーン スコーン パン粥

バナナ バナナ バナナ 牛乳 麦茶 麦茶

きな粉パンケーキ きな粉パンケーキ パン粥 29(火) 御飯 軟飯 全粥 7倍粥

牛乳 麦茶 麦茶 豚肉と野菜のカレー炒め 豚肉の軟煮（玉ねぎ・人参） 豆腐の軟煮（玉ねぎ・人参） 豆腐の軟煮

14(月) 昼食 御飯 軟飯 全粥 7倍粥 ほうれん草のごま和え 野菜の軟煮（ほうれん草・人参） 野菜の軟煮（ほうれん草・人参）
野菜の軟煮（ほうれん草・人参・
キャベツ）

家常豆腐 豚肉の軟煮（人参） 鶏そぼろの軟煮（人参） しらすのとろとろ煮 みそ汁 スープ（人参・キャベツ） スープ（人参・キャベツ） スープ

キャベツのごまサラダ
野菜の軟煮（キャベツ・人参・ツ
ナ）

野菜の軟煮（キャベツ・人参・ツ
ナ）

野菜の軟煮（キャベツ・人参・大
根）

ツナポテトパイ風 じゃが芋の軟煮 じゃが芋の軟煮

すまし汁 スープ（大根・人参） スープ（大根・人参） スープ 牛乳 麦茶 麦茶

コーン蒸しパン 蒸しパン パン粥 30(水) 御飯 軟飯 全粥 7倍粥

牛乳 麦茶 麦茶 かれいの南蛮漬け かれいの照り焼き かれいのとろとろ煮 かれいのとろとろ煮

大根のそぼろ煮 スティック野菜（大根・人参） スティック野菜（大根・人参） 野菜の軟煮（大根・人参・玉ねぎ）

※野菜スティックが毎日つきます みそ汁 スープ（玉ねぎ・人参） スープ（玉ねぎ・人参） スープ

トースト（ごま） トースト（ごま） パン粥

※中期食の鶏ひき肉は鶏ささみのひき肉です。 牛乳 麦茶 麦茶

31(木) 冷やし坦々風うどん
やわらかうどん（豚ひき肉・玉ね
ぎ・人参・チンゲン菜）

やわらかうどん（しらす・玉ねぎ・人
参・チンゲン菜）

やわらかうどん（しらす・玉ねぎ・人
参・チンゲン菜）

かぼちゃの甘煮 かぼちゃの軟煮 かぼちゃの軟煮 かぼちゃの軟煮

フルーツヨーグルト バナナ バナナ バナナ

焼きもろこしおにぎり 軟飯（人参） 全粥（人参）

牛乳 麦茶 麦茶
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