
 

 

2025年 2月 1日 

大宮みちのこ保育園 

 

 2月 3日は節分。「季節を分ける」ことを意味するこの日、病気や災難を鬼に例え、豆をまいて無病息

災を願います。でも、豆をまくだけではカゼやインフルエンザなどの感染症を追い払えません。手洗いや

うがい、マスクの着用、バランスのとれた食事と規則正しい生活で、しっかりと予防しましょう。 

 

 

 

全国的にインフルエンザや新型コロ

ナウイルス、感染性胃腸炎、伝染性紅

斑（リンゴ病）水痘（水ぼうそう）の警

報・注意報が出ています。園での大き

な流行はないですが、まだ罹る子や保

護者がいます。体調の変化に気をつけ、

感染症の診断がついたときはすぐに園

まで電話でお知らせください。 

せきエチケットは、ウィルスを移さ

ないためのマナーです。せきによるウ

ィルスの飛沫は 2～３ｍ。外出時のマ

スク着用や、ティッシュやハンカチで

口と鼻を覆う、手のひらで受けないで

袖で口を覆うなど、ウィルスを付けな 

い移さない工夫が必要です。 


