
献      立      表 大宮みちのこ保育園

エネルギー

たんぱく質

　脂質／塩分
 (  )は未満児 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 509.1(448.2)

土 18.1(16.9)

15.6(15.2)

1.7(1.4)

03 731.7(634.2)

月 29.1(26.0)

26.6(24.3)

5.1(4.2)

04 565.1(497.7)

火 25.1(22.4)

17.8(17.2)

2.1(1.8)

05 556.2(490.1)

水 20.1(18.7)

18.6(17.8)

2.0(1.6)

06 544.5(478.8)

木 22.5(20.5)

13.5(13.8)

2.0(1.7)

07 564.1(500.1)

金 22.0(20.2)

17.0(16.6)

1.5(1.3)

08 521.4(457.8)

土 18.2(16.9)

14.8(14.7)

1.7(1.4)

10 540.8(481.5)

月 24.4(22.2)

13.6(13.9)

1.9(1.6)

12 551.7(490.2)

水 20.1(18.7)

17.2(16.8)

1.5(1.3)

13 579.9(512.7)

木 25.4(23.0)

18.7(18.0)

2.1(1.7)

14 633.0(555.2)

金 23.3(21.3)

23.4(21.7)

1.6(1.4)

15 521.0(457.7)

土 17.9(16.5)

10.6(11.0)

3.0(2.5)

17 564.8(500.2)

月 25.5(23.0)

17.8(17.3)

1.8(1.5)

18 588.8(519.9)

火 22.8(20.9)

23.3(21.7)

2.2(1.8)

19 588.1(517.8)

水 23.2(21.1)

17.1(16.6)

1.7(1.4)

20 544.2(483.4)

木 24.9(22.5)

17.3(16.9)

1.6(1.4)

21 572.5(506.8)

金 20.8(19.3)

17.3(16.9)

1.6(1.3)

22 585.7(484.9)

土 17.5(15.6)

19.0(17.3)

2.0(1.6)

25 581.1(512.3)

火 19.5(18.2)

18.2(17.5)

1.8(1.5)

26 537.7(478.9)

水 26.0(23.4)

17.2(16.8)

2.1(1.7)

27 571.5(506.0)

木 25.0(22.7)

16.7(16.4)

2.0(1.7)

28 570.0(504.5)

金 23.3(21.3)

18.1(17.5)

1.8(1.4)

材         料        名
日付 献立 10時おやつ 3時おやつ

焼うどん
じゃが芋のチーズ焼き
バナナ

ゆでうどん、じゃがい
も、米、油、バター、ご
ま油

牛乳、豚肉(もも)、とろ
けるチーズ、かつお節

バナナ、キャベツ、もや
し、たまねぎ、コーン
缶、まいたけ、にんじ
ん、パセリ、あおのり

洋風だしの素、しょう
ゆ、食塩

マリービス
ケット
牛乳

焼きおにぎり
牛乳

味しらべ
牛乳

きつねうどん
牛乳

おにライス
ハンバーグ
ナポリタン
カリカリ大豆ののりしお和え
つみれ汁

米、小麦粉、スパゲ
ティ、砂糖、バター、パ
ン粉、油、片栗粉

牛乳、豚ひき肉、つみ
れ、木綿豆腐、鶏ひき
肉、大豆

だいこん、たまねぎ、
キャベツ、にんじん、か
ぼちゃ、ごぼう、ねぎ、
青のり、のり佃煮

かつおだし汁、ケチャッ
プ、洋風だしの素、しょ
うゆ、みりん、酒、食
塩、中濃ソース、ウス
ターソース

星たべよ
牛乳

節分クッキー
牛乳

御飯
鶏肉のさっぱり煮
和風マカロニサラダ
かき玉汁

ゆでうどん、米、マカロ
ニ、砂糖、片栗粉

牛乳、鶏もも肉、卵、油
揚げ、ツナ油漬缶

キャベツ、にんじん、た
まねぎ、だいこん、チン
ゲンサイ、きゅうり、ね
ぎ、にんじん

かつおだし汁、しょう
ゆ、酢、みりん、食塩

カルシウムせ
んべい
牛乳

チーズ焼きお
にぎり
牛乳

御飯
ポークケチャップ
ひじきの彩りサラダ
みそ汁（ねぎ・油揚げ・えの
き）

米、さつまいも、マヨド
レ、砂糖、無塩バター

牛乳、豚肉(もも)、み
そ、油揚げ

だいこん、たまねぎ、に
んじん、ピーマン、ね
ぎ、ごぼう、コーン缶、
えのきたけ、えだまめ、
ひじき、ごま

ケチャップ、ウスター
ソース、酒、しょうゆ、
酢、洋風だしの素、食
塩、かつおだし汁

ルヴァン
牛乳

牛乳、豚肉(もも)、ヨー
グルト(無糖)

たまねぎ、にんじん、ブ
ロッコリー、キャベツ、
すりごま

酒、みりん、しょうゆ、
洋風だしの素、食塩

ぱりんこ
牛乳

スイートポテ
ト
牛乳

かやくうどん
ちくわとさつま芋の天ぷら
バナナ

ゆでうどん、米、さつま
いも、米粉、油

牛乳、鶏もも肉、ちく
わ、とろけるチーズ、か
まぼこ

バナナ、たまねぎ、にん
じん、しいたけ、カット
わかめ

しょうゆ、みりん、かつ
おだし汁

ヨーグルト
ケーキ
牛乳

チャーハン（ひじき）
豆腐スープ
バナナ

米、食パン、ごま油、油 牛乳、木綿豆腐、豚ひき
肉

バナナ、にんじん、ブ
ルーベリージャム、ピー
マン、ねぎ、しいたけ、
ひじき、カットわかめ

しょうゆ、みりん、中華
だしの素、食塩

マリービス
ケット
牛乳

ブルーベリー
ジャムサンド
牛乳

御飯
豚肉の甘辛炒め
ブロッコリーのごまマヨ和え
コンソメスープ（キャベツ）

米、ホットケーキ粉、
じゃがいも、マヨドレ、
砂糖

ルヴァン
牛乳

レモンケーキ
牛乳

御飯
豚肉ときのこのソテー
はるさめサラダ
みそ汁（だいこん・なめこ）

米、スパゲティ、砂糖、
ごま油、油、はるさめ

牛乳、豚肉(もも)、み
そ、しらす干し

たまねぎ、だいこん、も
やし、にんじん、キャベ
ツ、しめじ、えのきた
け、きゅうり、こまつ
な、なめこ

かつおだし汁、しょう
ゆ、酒、しょうゆ、酢、
食塩、おろししょうが

星たべよ
牛乳

牛乳、たら、こしあん、
みそ、油揚げ、とろける
チーズ、かつお節

はくさい、にんじん、た
まねぎ、こまつな、しめ
じ

しょうゆ、かつおだし汁 カルシウムせ
んべい
牛乳

しらすとキャ
ベツのスパゲ
ティ
牛乳

御飯
鶏肉のクリーム煮
フレンチサラダ
マカロニスープ

米、ホットケーキ粉、
じゃがいも、マカロニ、
油、砂糖

牛乳、鶏もも肉 キャベツ、たまねぎ、に
んじん、ほうれんそう、
きゅうり、しめじ、レモ
ン果汁

酢、洋風だしの素、食
塩、シチューミックス

あんまん
牛乳

御飯
ミートローフ（コーン）
野菜炒め（キャベツ・もやし）
みそ汁

米、小麦粉、砂糖、バ
ター、片栗粉、油、ごま
油、粉糖

牛乳、豚ひき肉、鶏ひき
肉、木綿豆腐、みそ

キャベツ、もやし、たま
ねぎ、なめこ、にんじ
ん、ピーマン、ねぎ、
コーン缶

かつおだし汁、酒、食
塩、おろしにんにく

ぱりんこ
牛乳

豆腐のガトー
ココア
牛乳

黒米御飯
たらのみそマヨ焼き
白菜のおかか和え
みそ汁

米、ホットケーキ粉、マ
ヨドレ、黒米、油

星たべよ
牛乳

チャーハン
（ツナ・ひじ
き）
牛乳

中華丼
きのこのスープ
バナナ

米、片栗粉、油、ごま
油、砂糖

牛乳、豚肉(もも)、かま
ぼこ

バナナ、はくさい、たま
ねぎ、えのきたけ、にん
じん、たけのこ、しめ
じ、さやえんどう、干し
しいたけ

中華だしの素、しょう
ゆ、食塩、おろししょう
が、おろしにんにく

マリービス
ケット
牛乳

牛乳、さば、木綿豆腐、
みそ

にんじん、たまねぎ、だ
いこん、きゅうり、ね
ぎ、なめこ、コーン缶

かつおだし汁、しょう
ゆ、みりん、酢、洋風だ
しの素、食塩、ドライ
イースト、パセリ粉、お
ろししょうが

味しらべ
牛乳

ゆかりおにぎ
り
牛乳

御飯
豚肉の香味焼き
水菜のサラダ
みそ汁（豆腐・だいこん・わか
め）

米、マヨドレ、ごま油 牛乳、豚肉(もも)、木綿
豆腐、ハム、ツナ油漬
缶、みそ

キャベツ、みずな、もや
し、だいこん、ねぎ、に
んじん、にんじん、ピー
マン、しいたけ、ひじ
き、カットわかめ

かつおだし汁、しょう
ゆ、酒、みりん、酢、お
ろしにんにく

手作りパン
（マヨコー
ン）
牛乳

赤飯
カレーナゲット
じゃがいものソテー
みそ汁（小松菜・油あげ）
バナナ

もち米、じゃがいも、
ホットケーキ粉、米、片
栗粉、油、砂糖、バター

牛乳、木綿豆腐、鶏ひき
肉、鶏もも肉、あずき
（乾）、油揚げ、みそ

バナナ、こまつな、ブ
ロッコリー、たまねぎ、
えのきたけ、赤ピーマ
ン、にんじん、黒ごま

かつおだし汁、食塩、洋
風だしの素、カレー粉、
おろししょうが、おろし
にんにく

ルヴァン
牛乳

マーブルケー
キ
牛乳

ピラフ
さばの竜田揚げ
コロコロサラダ
みそ汁（豆腐・なめこ・ねぎ）

米、強力粉、片栗粉、
油、砂糖、マヨドレ、無
塩バター、ごま油

ぱりんこ
牛乳

ツナとなめた
けのおにぎり
牛乳

御飯
鶏肉の利休焼き
納豆あえ（こまつな・コーン）
みそ汁

米、小麦粉、バター、
油、片栗粉、砂糖

牛乳、鶏もも肉、挽きわ
り納豆、みそ、チーズ

だいこん、こまつな、ね
ぎ、すりごま、にんじ
ん、コーン缶、切り干し
だいこん、カットわかめ

かつおだし汁、みりん、
しょうゆ、食塩

カルシウムせ
んべい
牛乳

牛乳、豚肉(もも) たまねぎ、りんご、にん
じん、キャベツ、いちご
ジャム、コーン缶

カレールウ、酢 マリービス
ケット
牛乳

チーズサブレ
牛乳

御飯
豆腐のおとし揚げ
はるさめサラダ
すまし汁（はくさい・にんじ
ん）

米、はるさめ、油、片栗
粉、ごま油、砂糖

牛乳、木綿豆腐、鶏ひき
肉、ツナ油漬缶

はくさい、にんじん、も
やし、たまねぎ、しめ
じ、なめたけ、きゅう
り、干ししいたけ、ひじ
き

かつおだし汁、しょう
ゆ、酢、食塩

リッツサンド
（ジャム）
牛乳

御飯
中華風厚焼き卵
キャベツの中華風和え
わかめスープ（たまねぎ）

米、ホットケーキ粉、バ
ター、砂糖、ごま油

牛乳、卵、鶏ひき肉、牛
乳、ちくわ、脱脂粉乳

キャベツ、たまねぎ、り
んご、にんじん、きゅう
り、ねぎ、にら、ごま、
カットわかめ、干ししい
たけ

しょうゆ、酢、中華だし
の素、食塩

味しらべ
牛乳

りんごケーキ
牛乳

カレーライス
コールスローサラダ
りんご

米、じゃがいも、マヨド
レ、油、砂糖

御飯
鶏肉のごまみそ焼き
田舎煮
すまし汁（豆腐・もやし・わか
め）

米、焼きそばめん、さと
いも、ごま油、砂糖

牛乳、鶏もも肉、木綿豆
腐、生揚げ、豚肉(も
も)、ちくわ、みそ

キャベツ、もやし、だい
こん、板こんにゃく、ね
ぎ、しいたけ、ごぼう、
いんげん、ピーマン、に
んじん、ごま、カットわ
かめ

かつおだし汁、ウスター
ソース、しょうゆ、みり
ん、食塩、酒

ルヴァン
牛乳

米、パン粉、バター、油 牛乳、さけ、ベーコン、
鶏もも肉

れんこん、かぶ、たまね
ぎ、にんじん、かぶ・
葉、ひじき

酒、洋風だしの素、しょ
うゆ、みりん、食塩、お
ろしにんにく、カレー粉

カルシウムせ
んべい
牛乳

鶏ひじきおに
ぎり
牛乳

2025年02月

ミートマカロ
ニ
牛乳

御飯
豚肉とごぼうの甘辛炒め
ツナサラダ
白菜スープ
バナナ

米、マカロニ、油、マヨ
ドレ、砂糖、ごま油

牛乳、豚肉(もも)、豚ひ
き肉、ツナ油漬缶

バナナ、はくさい、にん
じん、キャベツ、ごぼ
う、板こんにゃく、たま
ねぎ、きゅうり

ケチャップ、しょうゆ、
酢、酒、みりん、洋風だ
しの素、ウスターソー
ス、食塩、おろししょう
が

ぱりんこ
牛乳

焼きそば
牛乳

御飯
さけのカレーパン粉焼き
レンコンのバター炒め
かぶのスープ


