
今年の夏は猛暑、台風、大雨・・・と厳しい天候が続きました。子ども達も登園してくるとすぐに「暑さ

指数」の表を見て矢印を確認している姿がみられます。外遊びやプール活動が思うようにできなかった

のは残念ですが、夏ならではの遊び（氷あそび・寒天あそび・ボディペインティング等）工夫をしてきま

した。また、スイカ割りや流しそうめんを楽しみました。子どもたちも夏のたくさんの思い出とともに心も体

も大きく成長した様子が伝わってきます。 さて、秋には運動会があります。9 月も残暑予報の為、外で

の練習が難しいと思われます。ですが、子ども達が「みんなで運動会をすると楽しいな！応援してもらう

と嬉しいな！」を経験して、演技・競技だけでなく、みんなで応援することも大きな成功体験に繋がると

思います。 職員、保護者の皆様、地域の皆様が立場を違えながらも子どもたちを温かく包み込み 

褒めて、認めて励ましてあげることを大切にした運動会にしたいと思います。 

そのためにも日頃から子ども達が頑張ったことや自分で考えて行動したことに対してたくさん褒めて

いきましょう。あたたかい応援をどうぞよろしくお願いいたします。 

 

９月の予定 

26日（水）誕生会 

25日（水）運動会予行 

１０月の予定 

 5日（土）運動会  

6日（日）運動会順延日 

23日（水）誕生会 

24日（木）内科検診 

25日（金）園外保育 

《食事・お弁当について》 

教育・保育施設等における事故防止及び事故発生時の対応のためのガイドラインで、球形という形

状が誤嚥・窒息につながる食材、給食での使用を避ける食材としてプチトマト、ぶどう、うずらの卵

等あります。これらをお弁当に入れる場合は、四等分にカットをしてお弁当に入れてください。 

大宮みちのこ保育園 

                                                       2024年９月１日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

  

☆運動会の詳細は、後日お知らせいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みちのこだより ９月 

１～５才児クラスはお弁当 

（０才は給食です） 

公園に散歩に行き、公園や園庭

等でお弁当を食べます！ 

各クラス日程や持ち物等につき

ましては、後日お手紙にてお知

らせいたします。 

 

《様々な味の体験を！》 食べることは生きること。楽しい食育活動をしています 

珍しい野菜  8月はコリンキー・マッチャンかぼちゃ（韓国かぼちゃ）・こどもピーマンを食べま 

した。苦くないのでピーマンが食べられるようになった子も多かったです。 

梨の食べ比べ 3日に「幸水」「彩玉」等の梨の食べ比べをします！ 

お米の食べ比べ 3種類のお米の中からいつも食べているお米の味がわかるかな？ 

流しそうめん 4・5才クラスは、流れるそうめんやきゅうり・みかんを上手に箸でとって食べていました。 

 
＜お願い＞ 登降園時は、手を繋ぎましょう！！ 

・欠席される時は、必ずコドモンまたは電話にて、忘れずにご連絡をお願いします。 

・家族で感染症に罹った場合には、必ずお知らせください。早めにご連絡をいただくことで感染拡大 

防止の対応を行うことができます。 


