
大宮みちのこ保育園

完了食 後期食 中期食 初期食 完了食 後期食 中期食 初期食

2024年6月　離乳食献立表

1日

昼
食

焼きそば（豚もも・もやし・
キャベツ・人参・玉ねぎ）
中華スープ（チンゲン菜・
玉ねぎ・人参）
バナナ

やわらか塩焼きそば（豚ひ
き・キャベツ・人参・玉ね
ぎ）
野菜の軟煮（チンゲン菜・
人参・玉ねぎ）
バナナ

とろとろうどん（かれい・キャ
ベツ・人参・玉ねぎ）
野菜の軟煮（チンゲン菜・
人参・玉ねぎ）
バナナ

とろとろうどん（かれい・キャ
ベツ・人参・玉ねぎ）
野菜の軟煮（チンゲン菜・
人参・玉ねぎ）
バナナ

カレーライス（軟飯）
（豚もも・じゃがいも・玉ね
ぎ・人参）
フレンチサラダ（キャベツ・
きゅうり・人参）
オレンジ

全粥
豚ひき肉と野菜の軟煮（じゃ
がいも・玉ねぎ・人参）
野菜の軟煮（キャベツ・きゅう
り・人参）
オレンジ

７倍粥
鶏ひき肉と野菜の軟煮（じゃ
がいも・玉ねぎ・人参）
野菜の軟煮（キャベツ・きゅう
り・人参）
バナナ

１０倍粥
かれいと野菜の軟煮（じゃが
いも・玉ねぎ・人参）
野菜の軟煮（キャベツ・きゅう
り・人参）
バナナ

マンナビスケット（りんご
ジャム）
牛乳

トースト
スープ（玉ねぎ・人参）

パン粥
スープ（玉ねぎ・人参）

パン粥
スープ（玉ねぎ・人参）

午
後

おにぎり（軟飯）（わかめ）
牛乳

全粥（人参）
スープ（キャベツ・人参）

７倍粥（人参）
スープ（キャベツ・人参）

１０倍粥（人参）
スープ（キャベツ・人参）

午
後

15日

昼
食

3日

昼
食

豚肉の甘みそ丼（軟飯）
（玉ねぎ・チンゲン菜・赤
ピーマン）
キャベツとちくわの酢和え
（人参）
五目汁（大根・人参・ごぼ
う・ねぎ・油揚げ）

全粥
豚ひき肉の炒め煮（玉ね
ぎ・チンゲン菜）
大根の軟煮（人参）
スープ（豆腐・人参）

７倍粥
鶏ひき肉のとろとろ煮（玉
ねぎ・チンゲン菜）
大根の軟煮（人参）
スープ（豆腐・人参）

１０倍粥
かれいのとろとろ煮（玉ね
ぎ・チンゲン菜）
大根の軟煮（人参）
スープ（豆腐・人参）

午
後

あじさいゼリー
マンナビスケット
牛乳

トースト
スープ（玉ねぎ・人参）

パン粥
スープ（玉ねぎ・人参）

７倍粥（人参）
スープ（玉ねぎ・人参）

１０倍粥（人参）
スープ（玉ねぎ・人参）

17日

昼
食

軟飯
豚肉のしょうが焼き（玉ね
ぎ・人参）
ズッキーニのチーズ焼き
（玉ねぎ・トマト・コーン）
豆腐みそ汁（こまつな・ね
ぎ・油揚げ）

全粥
豚ひき肉の炒め煮（玉ね
ぎ・人参）
野菜の軟煮（玉ねぎ・トマ
ト・人参）
スープ（豆腐・小松菜）

７倍粥
鶏ひき肉のとろとろ煮（玉
ねぎ・人参）
野菜の軟煮（玉ねぎ・トマ
ト・人参）
スープ（豆腐・小松菜）

１０倍粥
かれいのとろとろ煮（玉ね
ぎ・人参）
野菜の軟煮（玉ねぎ・トマ
ト・人参）
スープ（豆腐・小松菜）

パン粥
スープ（玉ねぎ・人参）

午
後

おにぎり（軟飯）（わかめ）
牛乳

全粥（人参）
スープ（玉ねぎ・人参）

パン粥
スープ（玉ねぎ・人参）

午
後

スコーン（レーズン）
牛乳

ホットケーキ
スープ（大根・玉ねぎ）

4日

昼
食

軟飯
中華風厚焼き卵（鶏ひき・人
参・にら・しいたけ・ねぎ）
じゃがいものそぼろ煮（人参・
鶏ひき）
中華スープ（えのき・しめじ・
玉ねぎ・人参）

全粥
厚焼き卵（卵・鶏ひき・人
参）
じゃがいもの軟煮（人参）
スープ（玉ねぎ・豆腐）

７倍粥
鶏ひき肉のとろとろ煮（人
参・玉ねぎ）
じゃがいもの軟煮（人参）
スープ（玉ねぎ・豆腐）

１０倍粥
かれいのとろとろ煮（人参・
玉ねぎ）
じゃがいもの軟煮（人参）
スープ（玉ねぎ・豆腐）

午
後

ホットケーキ
牛乳

ホットケーキ
スープ（玉ねぎ・人参）

パン粥
スープ（玉ねぎ・人参）

パン粥
スープ（大根・玉ねぎ）

パン粥
スープ（大根・玉ねぎ）

18日

昼
食

軟飯
かれいのパン粉焼き
小松菜のソテー（玉ねぎ・
もやし・しめじ・人参）
きのこのスープ（えのき・し
めじ・玉ねぎ・人参・さやえ
んどう）

全粥
かれいのパン粉焼き
小松菜の軟煮（玉ねぎ・人
参）
スープ（大根・人参）

７倍粥
かれいのとろとろ煮
小松菜の軟煮（玉ねぎ・人
参）
スープ（大根・人参）

１０倍粥
かれいのとろとろ煮
小松菜の軟煮（玉ねぎ・人
参）
スープ（大根・人参）

5日

昼
食

軟飯
肉豆腐（豚もも・焼き豆腐・
玉ねぎ・ねぎ・えのき）
大根のサラダ（人参・きゅう
り・コーン）
みそ汁（玉ねぎ・人参・わ
かめ）

全粥
豚ひき肉の軟煮（玉ねぎ・
豆腐）
大根の軟煮（人参）
スープ（玉ねぎ・人参）

７倍粥
鶏ひき肉のとろとろ煮（玉
ねぎ・豆腐）
大根の軟煮（人参）
スープ（玉ねぎ・人参）

１０倍粥
かれいのとろとろ煮（玉ね
ぎ・豆腐）
大根の軟煮（人参）
スープ（玉ねぎ・人参）

午
後

きな粉おはぎ
牛乳

全粥（きな粉）
スープ（大根・人参）

７倍粥（きな粉）
スープ（大根・人参）

パン粥
スープ（大根・小松菜）

パン粥
スープ（大根・小松菜）

19日

昼
食

野菜たっぷりビビンバ丼（軟
飯）（豚ひき・切り干し大根・
人参・もやし・小松菜）
はるさめサラダもやし・人参）
わかめスープ（コーン・ねぎ）

全粥
豚ひき肉の炒め煮（人参・
小松菜）
野菜の軟煮（きゅうり・人
参）
スープ（大根・人参）

７倍粥
鶏ひき肉のとろとろ煮（人
参・小松菜）
野菜の軟煮（きゅうり・人
参）
スープ（大根・人参）

１０倍粥
かれいのとろとろ煮（人参・
小松菜）
野菜の軟煮（きゅうり・人
参）
スープ（大根・人参）

10倍粥
スープ（大根・人参）

午
後

あげぱん
牛乳

ホットケーキ
スープ（大根・小松菜）

１０倍粥（しらす）
スープ（大根・人参）

午
後

チーズ蒸しパン
牛乳

チーズ蒸しパン
スープ（人参・キャベツ）

6日

昼
食

軟飯
さけのみりん焼き
さつま芋の甘煮
豆腐すまし汁（大根・チン
ゲン菜・ねぎ）

全粥
鮭の照り焼き
さつま芋の軟煮
スープ（豆腐・大根・チンゲ
ン菜）

７倍粥
鮭のとろとろ煮
さつま芋の軟煮
スープ（豆腐・大根・チンゲ
ン菜）

１０倍粥
かれいのとろとろ煮
さつま芋の軟煮
スープ（豆腐・大根・チンゲ
ン菜）

午
後

おにぎり（軟飯）（ごましお）
牛乳

全粥（しらす）
スープ（大根・人参）

７倍粥（しらす）
スープ（大根・人参）

パン粥
スープ（人参・キャベツ）

パン粥
スープ（人参・キャベツ）

20日

昼
食

軟飯
鶏肉のバーベキューソース
和風マカロニサラダ（キャ
ベツ・きゅうり・人参・ツナ）
みそ汁（豆腐・わかめ・ね
ぎ）

全粥
鶏の照り焼き
野菜の軟煮（きゅうり・人
参・キャベツ）
スープ（キャベツ・豆腐）

７倍粥
鶏ひき肉のとろとろ煮
野菜の軟煮（きゅうり・人
参・キャベツ）
スープ（キャベツ・豆腐）

１０倍粥
かれいのとろとろ煮
野菜の軟煮（きゅうり・人
参・キャベツ）
スープ（キャベツ・豆腐）

7日

昼
食

軟飯
つくね焼き（鶏ひき・豆腐・
玉ねぎ）
ほうれん草の白あえ（人
参・ひじき・豆腐）
みそ汁（なす・たまねぎ・え
のき）

全粥
鶏つくね（豆腐・玉ねぎ）
豆腐とほうれん草の軟煮
（人参）
スープ（ほうれん草・玉ね
ぎ）

７倍粥
鶏ひき肉のとろとろ煮（豆
腐・玉ねぎ）
豆腐とほうれん草の軟煮
（人参）
スープ（ほうれん草・玉ね
ぎ）

１０倍粥
かれいのとろとろ煮（豆腐・
玉ねぎ）
豆腐とほうれん草の軟煮
（人参）
スープ(ほうれん草・玉ね
ぎ）

午
後

バタークッキー
牛乳

トースト
スープ（玉ねぎ・人参）

パン粥
スープ（玉ねぎ・人参）

パン粥
スープ（玉ねぎ・人参）

パン粥
スープ（玉ねぎ・人参）

21日

昼
食

肉みそうどん（豚ひき・玉ね
ぎ・人参ピーマン・しいた
け）
切干大根入り卵焼き（しら
す・万能ねぎ）
バナナ

やわらかうどん（豚ひき・玉
ねぎ・人参）
厚焼き卵（しらす）
バナナ

やわらかうどん（かれい・玉
ねぎ・人参）
豆腐のとろとろ煮（しらす・
人参）
バナナ

やわらかうどん（かれい・玉
ねぎ・人参）
豆腐のとろとろ煮（しらす・
人参）
バナナ

パン粥
スープ（玉ねぎ・人参）

午
後

炒めビーフン（豚もも・玉ねぎ・
人参・ピーマン・しいたけ）
牛乳

トースト
スープ（玉ねぎ・人参）

パン粥
スープ（キャベツ・玉ねぎ）

午
後

ツナおにぎり（軟飯）（人
参・玉ねぎ）
牛乳

全粥（人参）
スープ（玉ねぎ・人参）

８日

昼
食

あんかけ丼（軟飯）（豚・
キャベツ・人参・もやし・玉
ねぎ）
野菜スープ（玉ねぎ・じゃ
がいも・キャベツ・人参）
バナナ

全粥
豚ひき肉のとろとろ煮（玉
ねぎ・人参）
じゃがいもの煮物（キャベ
ツ・人参）
バナナ

７倍粥
鶏ひき肉のとろとろ煮（玉
ねぎ・人参）
じゃがいもの煮物（キャベ
ツ・人参）
バナナ

１０倍粥
かれいのとろとろ煮（玉ね
ぎ・人参）
じゃがいもの煮物（キャベ
ツ・人参）
バナナ

午
後

ジャムサンド（いちご）
牛乳

トースト
スープ（キャベツ・玉ねぎ）

パン粥
スープ（キャベツ・玉ねぎ）

７倍粥（人参）
スープ（玉ねぎ・人参）

１０倍粥（人参）
スープ（玉ねぎ・人参）

22日

昼
食

プルコギ丼（軟飯）（豚もも・
玉ねぎ・人参・にら）
豆腐スープ（チンゲン菜・
わかめ・ねぎ）

全粥
豚ひき肉炒め煮（玉ねぎ・
人参）
野菜の軟煮（玉ねぎ・人
参・チンゲン菜）
スープ（豆腐・チンゲン菜）

７倍粥
鶏ひき肉のとろとろ煮（玉
ねぎ・人参）
野菜の軟煮（玉ねぎ・人
参・チンゲン菜）
スープ（豆腐・チンゲン菜）

１０倍粥
かれいのとろとろ煮（玉ね
ぎ・人参）
野菜の軟煮（玉ねぎ・人
参・チンゲン菜）
スープ（豆腐・チンゲン菜）

10日

昼
食

軟飯
鶏肉のトマト煮（玉ねぎ・人
参・ピーマン）
コールスローサラダ（キャベ
ツ・人参・コーン）
野菜スープ（玉ねぎ・人参・
小松菜・しいたけ）

全粥
鶏もも肉のトマト煮（玉ね
ぎ・人参）
野菜の軟煮（キャベツ・人
参）
スープ（玉ねぎ・小松菜・人
参）

７倍粥
鶏ひき肉のとろとろ煮（玉
ねぎ・人参）
野菜の軟煮（キャベツ・人
参）
スープ（玉ねぎ・小松菜・人
参）

１０倍粥
かれいのとろとろ煮（玉ね
ぎ・人参）
野菜の軟煮（キャベツ・人
参）
スープ（玉ねぎ・小松菜・人
参）

午
後

トースト（ごま）
牛乳

トースト
スープ（キャベツ・玉ねぎ）

パン粥
スープ（キャベツ・玉ねぎ）

パン粥
スープ（大根・人参）

パン粥
スープ（大根・人参）

24日

昼
食

軟飯
鶏肉の照り焼き
キャベツのサラダ（人参・ハ
ム）
みそ汁（キャベツ・えのき・
玉ねぎ）

全粥
鶏の照り焼き
野菜の軟煮（大根・キャベ
ツ・人参）
スープ（キャベツ・玉ねぎ）

７倍粥
鶏ひき肉のとろとろ煮
野菜の軟煮（大根・キャベ
ツ・人参）
スープ（キャベツ・玉ねぎ）

１０倍粥
かれいのとろとろ煮
野菜の軟煮（大根・キャベ
ツ・人参）
スープ（キャベツ・玉ねぎ）

パン粥
スープ（キャベツ・玉ねぎ）

午
後

フルーツポンチ（バナナ・
パイン缶・みかん缶）
牛乳

トースト
スープ（大根・人参）

１０倍粥（人参）
スープ（小松菜・玉ねぎ）

午
後

おにぎり（軟飯）（塩昆布）
牛乳

全粥（しらす）
スープ（玉ねぎ・人参）

11日

昼
食

軟飯
ジャージャン豆腐（厚揚げ・豚・
たけのこ・人参・ピーマン）

もやしの中華和え（小松菜・
人参）
みそ汁（キャベツ・玉ねぎ・人
参・油揚げ）

全粥
野菜の豆腐煮（豚ひき・人
参）
小松菜の軟煮（玉ねぎ）
スープ（玉ねぎ・人参）

７倍粥
野菜の豆腐煮（鶏ひき・人
参）
小松菜の軟煮（玉ねぎ）
スープ（玉ねぎ・人参）

10倍粥
野菜の豆腐煮（かれい・人
参）
小松菜の軟煮（玉ねぎ）
スープ（玉ねぎ・人参）

午
後

おこわ風おにぎり（軟飯）（鶏ひ
き・たけのこ・人参・しいたけ）
牛乳

全粥（人参）
スープ（小松菜・玉ねぎ）

７倍粥（人参）
スープ（小松菜・玉ねぎ）

７倍粥（しらす）
スープ（玉ねぎ・人参）

１０倍粥（しらす）
スープ（玉ねぎ・人参）

25日

昼
食

ハリハリ御飯（軟飯）（切り
干し大根・人参）
さばの塩焼き
ひじきの彩りサラダ（ごぼ
う・人参・コーン）
みそ汁（玉ねぎ・人参・もや
し・油揚げ）

全粥（人参）
かれいの照り焼き
ひじきの軟煮（人参・玉ね
ぎ）
スープ（人参・豆腐）

７倍粥（人参）
かれいのとろとろ煮
ひじきの軟煮（人参・玉ね
ぎ）
スープ（人参・豆腐）

１０倍粥（人参）
かれいのとろとろ煮
ひじきの軟煮（人参・玉ね
ぎ）
スープ（人参・豆腐）

12日

昼
食

軟飯
さわらのみそ照り焼き
トマトサラダ（キャベツ・人
参・きゅうり）
豆腐すまし汁（小松菜・玉
ねぎ）
すいか

全粥
豚ひき肉の炒め煮（人参・
小松菜）
野菜の軟煮（きゅうり・人
参）
スープ（大根・人参）
すいか

７倍粥
鶏ひき肉のとろとろ煮（人
参・小松菜）
野菜の軟煮（きゅうり・人
参）
スープ（大根・人参）
すいか

１０倍粥
かれいのとろとろ煮（人参・
小松菜）
野菜の軟煮（きゅうり・人
参）
スープ（大根・人参）
バナナ

午
後

しらすとキャベツのスパゲ
ティ（玉ねぎ）
牛乳

やわらかスパゲッティ（しら
す・玉ねぎ・キャベツ）
スープ（大根・小松菜）

やわらかスパゲッティ（しら
す・玉ねぎ・キャベツ）
スープ（大根・小松菜）

パン粥
スープ（人参・大根）

パン粥
スープ（人参・大根）

26日

昼
食

軟飯
ハンバーグ（豚ひき・玉ねぎ）
きのこのバター醤油炒め（し
めじ・エリンギ・しいたけ・玉
ねぎ・人参・コーン）
みそ汁（大根・玉ねぎ・ほうれ
ん草）

全粥
ハンバーグ（豚ひき・玉ねぎ）
野菜の軟煮（玉ねぎ・人参・
大根）
スープ（玉ねぎ・ほうれん草）

７倍粥
鶏ひき肉のとろとろ煮（玉ね
ぎ）
野菜の軟煮（玉ねぎ・人参・
大根）
スープ（玉ねぎ・ほうれん草）

１０倍粥
かれいのとろとろ煮（玉ねぎ）
野菜の軟煮（玉ねぎ・人参・
大根）
スープ（玉ねぎ・ほうれん草）

やわらかうどん（しらす・玉
ねぎ・キャベツ）
スープ（大根・小松菜）

午
後

パン粥
スープ（玉ねぎ・キャベツ）

午
後

ホットケーキ
牛乳

ホットケーキ
スープ（人参・大根）

13日

昼
食

軟飯
豚肉と春雨の野菜炒め（玉ね
ぎ・人参・キャベツ・ピーマン）

ほうれん草のツナ和え(キャ
ベツ・コーン）
みそ汁（大根・油揚げ・ねぎ）

全粥
豚ひき肉の炒め煮（玉ね
ぎ・人参・キャベツ）
ほうれん草の軟煮（キャベ
ツ）
スープ（大根・人参）

７倍粥
鶏ひき肉のとろとろ煮（玉
ねぎ・人参・キャベツ）
ほうれん草の軟煮（キャベ
ツ）
スープ（大根・人参）

１０倍粥
かれいのとろとろ煮（玉ね
ぎ・人参・キャベツ）
ほうれん草の軟煮（キャベ
ツ）
スープ（大根・人参）

午
後

ソフトクッキー（レーズン）
牛乳

トースト
スープ（玉ねぎ・キャベツ）

パン粥
スープ（玉ねぎ・キャベツ）

27日

昼
食

軟飯
豚肉とズッキーニのみそマ
ヨ炒め（玉ねぎ・人参・しめ
じ）
わかめサラダ（キャベツ・人
参・きゅうり）
豆腐すまし汁（小松菜・人

全粥
豚ひき肉の炒め煮（人参・
玉ねぎ）
野菜の軟煮（きゅうり・人
参・キャベツ）
スープ（豆腐・小松菜）

７倍粥
鶏ひき肉のとろとろ煮（人
参・玉ねぎ）
野菜の軟煮（きゅうり・人
参・キャベツ）
スープ（豆腐・小松菜）

１０倍粥
かれいのとろとろ煮（人参・
玉ねぎ）
野菜の軟煮（きゅうり・人
参・キャベツ）
スープ（豆腐・小松菜）

パン粥
スープ（玉ねぎ・キャベツ）

28日

昼
食

手作りカレーライス（軟飯）
（豚もも・じゃがいも・玉ね
ぎ・人参・りんご・ホールト
マト）
カミカミサラダ（大豆・チー
ズ・きゅうり・人参・大根）
オレンジ

かぼちゃの軟煮
スープ（大根・人参）

かぼちゃの軟煮
スープ（大根・人参）

１０倍粥
かれいと野菜の軟煮（じゃ
がいも・玉ねぎ・人参）
野菜の軟煮（大根・きゅう
り・人参）
バナナ

ポンデケージョ
牛乳

ホットケーキ
スープ（玉ねぎ・キャベツ）

パン粥
スープ（玉ねぎ・キャベツ）

午
後

バナナマフィン
牛乳

バナナマフィン
スープ（人参・大根）

パン粥
スープ（人参・大根）

パン粥
スープ（人参・大根）

14日

全粥
鶏の照り焼き
野菜の軟煮（きゅうり・人
参・大根）
スープ（人参・小松菜）

７倍粥
鶏ひき肉のとろとろ煮（大
根・人参）
野菜の軟煮（きゅうり・人
参・大根）
スープ（人参・小松菜）

１０倍粥
かれいのとろとろ煮（大根・
人参）
野菜の軟煮（きゅうり・人
参・大根）
スープ（人参・小松菜）

１０倍粥
かれいのとろとろ煮（玉ね
ぎ・人参）
野菜の軟煮（大根・人参・
玉ねぎ）
スープ（大根・人参）

午
後

かぼちゃの軟煮
スープ（大根・人参）

昼
食

軟飯
鶏のから揚げ
切干し大根のサラダ（きゅう
り・人参・ちくわ）
野菜スープ（人参・しいた
け・小松菜）

パン粥
スープ（大根・玉ねぎ）

※野菜スティックが毎日つきます

※中期食の鶏ひき肉は鶏ささみのひき肉です。

全粥
豚ひき肉と野菜の軟煮
（じゃがいも・玉ねぎ・人
参）
野菜の軟煮（大根・きゅう
り・人参）
バナナ

７倍粥
鶏ひき肉と野菜の軟煮
（じゃがいも・玉ねぎ・人
参）
野菜の軟煮（大根・きゅう
り・人参）
バナナ

りんごゼリー
マンナビスケット
牛乳

トースト
スープ（大根・玉ねぎ）

午
後

かぼちゃのきな粉団子
牛乳

パン粥
スープ（大根・玉ねぎ）

29日

昼
食

チャーハン（軟飯）（豚ひ
き・玉ねぎ・人参・ピーマ
ン）
もやしスープ（にら・人参）
バナナ

全粥
豚ひきの炒め煮（玉ねぎ・
人参）
野菜の軟煮（大根・人参・
玉ねぎ）
スープ（大根・人参）

７倍粥
鶏ひき肉のとろとろ煮（玉
ねぎ・人参）
野菜の軟煮（大根・人参・
玉ねぎ）
スープ（大根・人参）


