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2024年3月　離乳食献立表

１日

昼
食

散らし寿司（人参・しいたけ・卵・さやえんど
う・のり）
鶏肉の照り焼き
キャベツの和え物（人参・ちくわ）
麩のすまし汁（えのき・大根・ねぎ・焼き麩）

全粥（にんじん）
鶏肉の照り焼き
キャベツの軟煮（人参）
スープ（大根・焼き麩） 15日

昼
食

ご飯
春巻き（豚ひき・たけのこ・人参・はるさめ・し
いたけ）
わかめサラダ（きゅうり・人参・もやし）
中華スープ（チンゲン菜・人参・玉ねぎ）

全粥
豚ひき肉と野菜の軟煮（玉ねぎ・人参）
野菜の軟煮（きゅうり・人参）
スープ（チンゲン菜・人参・玉ねぎ）

午
後

ホットケーキ・ひなあられ
牛乳

ホットケーキ
スープ（人参・大根）

午
後

五平餅
牛乳

全粥（人参）
スープ（チンゲン菜・玉ねぎ）

２日

昼
食

チャーハン（豚ひき・玉ねぎ・人参・ピーマン）
豆腐スープ（もやし・にら）
バナナ

全粥（豚ひき・玉ねぎ・人参）
豆腐スープ（大根）
バナナ

16日

昼
食

豚肉のみそ丼（ピーマン・チンゲン菜・玉ね
ぎ）
もやしスープ（人参）
バナナ

全粥
豚ひきと野菜の軟煮（チンゲン菜・玉ねぎ）
スープ（人参・玉ねぎ）
バナナ

午
後

ツナサンド（キャベツ）
牛乳

トースト
スープ（玉ねぎ・人参）

午
後

おにぎり（塩こんぶ）
牛乳

全粥（人参）
スープ（チンゲン菜・玉ねぎ）

4日

昼
食

コーンご飯
豚肉のしょうが焼き（玉ねぎ）
切り干し大根のツナマヨサラダ（人参・きゅう
り）
みそ汁（大根・玉ねぎ・わかめ）

全粥
豚ひき肉と野菜の炒め煮(玉ねぎ）
大根の軟煮（人参・きゅうり）
スープ（大根・人参） 18日

昼
食

ご飯
鶏肉のパン粉焼き
きのこのバター醤油炒め（しめじ・エリンギ・し
いたけ・玉ねぎ・人参・コーン）
スープ（キャベツ・玉ねぎ・人参・えのき）

全粥
鶏肉のパン粉焼き
野菜の軟煮（玉ねぎ・人参）
スープ（キャベツ・玉ねぎ・人参）

午
後

フルーツポンチ（パイン・もも・みかん・バナ
ナ・寒天）
牛乳

トースト　バナナ
スープ（玉ねぎ・人参）

午
後

おにぎり（わかめ）
牛乳

全粥
スープ（キャベツ・人参）

５日

昼
食

ご飯
鶏のから揚げ
はるさめサラダ（もやし・きゅうり・人参）
野菜スープ（キャベツ・玉ねぎ・人参）

全粥
鶏の照り焼き
野菜の軟煮（キャベツ・きゅうり・人参）
スープ（キャベツ・玉ねぎ・人参） 19日

昼
食

ご飯
マーボー大根（豚ひき・玉ねぎ・人参・ねぎ）
キャベツのサラダ（きゅうり・人参・コーン）
中華スープ（チンゲン菜・春雨・人参・玉ね
ぎ・しいたけ）

全粥
マーボー大根（豚ひき・玉ねぎ・人参）
キャベツの軟煮（きゅうり・人参）
スープ（チンゲン菜・人参・玉ねぎ）

午
後

おにぎり　（さつまいも）
牛乳

全粥（さつまいも）
スープ（玉ねぎ・人参）

午
後

蒸しパン
牛乳

蒸しパン
スープ（玉ねぎ・人参）

６日

昼
食

冬野菜カレーライス（豚・じゃがいも・玉ねぎ・
大根・人参・カリフラワー）
コールスローサラダ（キャベツ・人参・コーン）

全粥
肉じゃが（豚ひき・じゃがいも・玉ねぎ・人参）
野菜の軟煮（キャベツ・人参）
スープ（大根・人参） 21日

昼
食

ご飯
高野豆腐の卵とじ（鶏ひき・玉ねぎ・人参・小
松菜・卵）
ゆかり和え（キャベツ・きゅうり・人参・もやし）
豚汁（大根・人参・ごぼう・ねぎ）

全粥
鶏ひき肉と野菜の軟煮（玉ねぎ・人参・小松
菜）
野菜の軟煮（キャベツ・きゅうり・人参）
スープ（大根・人参）

午
後

スコーン
牛乳

ホットケーキ
スープ（キャベツ・玉ねぎ）

午
後

チュロス（豆腐）
牛乳

ホットケーキ
スープ（豆腐・人参）

７日

昼
食

わかめご飯
擬製豆腐（卵・鶏ひき・ひじき・しいたけ・人
参・さやえんどう）
大根と豚肉の煮物
みそ汁（はくさい・油揚げ・人参）

全粥
擬製豆腐（卵・鶏ひき・ひじき・人参）
大根の煮物（人参）
スープ（はくさい・人参） 22日

昼
食

全粥
照り焼きハンバーグ（豚ひき・玉ねぎ・豆腐）
マカロニの軟煮（きゅうり・人参・玉ねぎ）
スープ（玉ねぎ・人参）

午
後

チーズちぢみ（豚ひき・にら・人参・玉ねぎ）
牛乳

トースト
スープ（大根・人参）

午
後

フルーツゼリー（寒天・みかん・パイン）
牛乳

トースト
スープ（豆腐・人参）

そぼろご飯（鶏ひき）
鶏つくね（豆腐・玉ねぎ・ねぎ）
キャベツの和風サラダ（キャベツ・きゅうり・人
参）
みそ汁（もやし・えのき・わかめ）

全粥
鶏つくね（豆腐・玉ねぎ）
野菜の軟煮（キャベツ・きゅうり・人参）
スープ（玉ねぎ・人参） 23日

昼
食

ご飯
照り焼きハンバーグ（豚ひき・玉ねぎ・豆腐）
マカロニサラダ（きゅうり・人参・玉ねぎ）
キャベツスープ（玉ねぎ・人参）

チキンピラフ（鶏ひき・玉ねぎ・人参・ピーマ
ン）
コンソメスープ（じゃがいも・玉ねぎ・人参）
バナナ

全粥（鶏ひき・玉ねぎ・人参）
スープ（じゃがいも・玉ねぎ・人参）
バナナ

午
後

ホットケーキ
牛乳

ホットケーキ
スープ（キャベツ・人参）

午
後

マンナビスケット（いちごジャム）
牛乳

トースト
スープ（玉ねぎ・人参）

８日

昼
食

９日

昼
食

豚汁うどん（豚・大根・人参・じゃがいも・ね
ぎ）
もやしの塩昆布ナムル（人参）
バナナ

やわらかうどん（豚ひき・大根・人参）
じゃが芋の軟煮
バナナ

25日

昼
食

ご飯
鶏肉のコーンフレーク焼き
切干し大根のサラダ（きゅうり・人参・ちくわ）
みそ汁（キャベツ・えのき・わかめ）

全粥
鶏肉の照り焼き
野菜の軟煮（大根・きゅうり・人参）
みそ汁（キャベツ・人参）

午
後

おにぎり　（ツナ・えのき）
牛乳

全粥
スープ（大根・人参）

午
後

バタークッキー
牛乳

ホットケーキ
スープ（大根・人参）

１1日

昼
食

ご飯
豚肉の香味焼き（もやし・ねぎ）
れんこんサラダ（人参・ツナ・コーン・ひじき）
みそ汁（なめこ・豆腐・ねぎ）

全粥
豚ひき肉と野菜の炒め煮（玉ねぎ）
じゃがいもの軟煮
スープ（豆腐・人参） 26日

昼
食

さつま芋御飯
鮭の西京焼き
変わりきんぴら（大根・人参・さつま揚げ・さや
えんどう）
かき玉汁（ほうれん草・ねぎ・卵）

全粥（さつまいも）
鮭の照り焼き
野菜の軟煮（大根・人参）
スープ（ほうれん草・人参）

午
後

野菜プリッツ（人参・粉チーズ）
牛乳

ホットケーキ（粉チーズ）
スープ（玉ねぎ・人参）

午
後

お好み焼き（豚ひき・キャベツ・ねぎ）
牛乳

お好み焼き（豚ひき・キャベツ）
スープ（大根・人参）

12日

昼
食

ご飯
かれいのもみじ焼き
くろまめ
ほうれん草とえのきのおひたし（人参）
みそ汁（じゃがいも・玉ねぎ・人参）

全粥
かれいの照り焼き
ほうれん草の軟煮（人参）
スープ（じゃがいも・玉ねぎ・人参）

27日

昼
食

カレーライス（豚・じゃがいも・玉ねぎ・人参）
コロコロサラダ（きゅうり・人参・大根・コーン）
バナナ

全粥
豚ひき肉と野菜の軟煮（じゃがいも・玉ねぎ・
人参）
野菜の軟煮（きゅうり・人参・大根）
バナナ

午
後

マカロニきなこ
牛乳

トースト
スープ（ほうれん草・人参）

午
後

シュガートースト
牛乳

シュガートースト
スープ（大根・人参）

13日

昼
食

ミートスパゲティー（豚ひき・玉ねぎ・人参）
ブロッコリーの三食サラダ（人参・コーン）
きのこスープ（えのき・しめじ・玉ねぎ・人参）

やわらかスパゲティー（豚ひき・玉ねぎ・人
参・トマト）
ブロッコリーの軟煮（人参）
スープ（玉ねぎ・人参） 28日

昼
食

ハンバーガー（豚・玉ねぎ・チーズ）
せん野菜サラダ（キャベツ・人参）
コンソメスープ（じゃがいも・玉ねぎ・人参）

コッペパン
ハンバーグ（豚ひき・玉ねぎ・チーズ）
野菜の軟煮（キャベツ・人参）
スープ（じゃがいも・玉ねぎ・人参）

午
後

おにぎり（さけ）
牛乳

全粥（さけ）
スープ（玉ねぎ・人参）

午
後

ちまき風おにぎり（鶏ひき・人参・しいたけ・た
けのこ）
牛乳

全粥（鶏ひき・人参）
スープ（玉ねぎ・キャベツ）

14日

昼
食

ご飯
キチンナゲット（鶏ひき・豆腐・玉ねぎ）
小松菜のソテー（人参・玉ねぎ・しめじ・コー
ン）
みそ汁（キャベツ・玉ねぎ・人参）

全粥
キチンナゲット（鶏ひき・豆腐・玉ねぎ）
小松菜の軟煮（人参・玉ねぎ）
スープ（キャベツ・玉ねぎ・人参） 29日

昼
食

かやくうどん（鶏・人参・玉ねぎ・しいたけ・わ
かめ）
厚焼き卵（ツナ・玉ねぎ・人参・ほうれん草）
バナナ

やわらかうどん（鶏・人参・玉ねぎ）
厚焼き卵（ツナ・玉ねぎ・人参・ほうれん草）
バナナ

午
後

バナナケーキ
牛乳

バナナケーキ
スープ（キャベツ・人参）

午
後

チャーハン（豚ひき・玉ねぎ・人参・ピーマン）
牛乳

全粥（豚ひき・玉ねぎ・人参）
スープ（玉ねぎ・ほうれん草）

※野菜スティックが毎日つきます

※後期食の豚ひき肉は赤身を使っています。 30日

昼
食

スタミナ丼（豚・人参・もやし・にら・）
野菜サラダ（キャベツ・きゅうり・人参）

全粥
豚肉と野菜の軟煮（豚ひき・人参・きゅうり）
スープ（キャベツ・人参）

午
後

おにぎり（菜飯）
牛乳

全粥（菜飯）
牛乳


