
様式F101
2023年12月 献     立      表

エネルギー
たんぱく質

　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 552.1(482.6)

金 23.4(20.9)

21.1(19.4)

2.0(1.7)

02 580.4(479.5)

土 17.1(15.0)

15.2(13.7)

1.9(1.4)

04 586.5(518.0)

月 23.5(21.4)

20.5(19.4)

1.9(1.6)

05 575.9(500.1)

火 22.8(20.4)

19.5(18.2)

2.1(1.7)

06 613.8(529.5)

水 25.3(22.5)

18.1(16.9)

2.2(1.8)

07 634.4(548.4)

木 21.1(19.1)

14.3(14.0)

1.6(1.4)

08 597.2(518.7)

金 22.9(20.6)

26.1(23.4)

1.9(1.6)

09 509.0(448.1)

土 19.0(17.4)

12.3(12.4)

2.1(1.8)

11 581.0(513.2)

月 21.7(20.0)

19.2(18.4)

1.7(1.4)

12 591.1(513.8)

火 20.5(18.6)

22.6(20.6)

1.4(1.2)

13 551.0(480.0)

水 25.5(22.6)

18.5(17.4)

1.6(1.4)

14 561.2(476.7)

木 24.9(21.4)

15.7(14.6)

1.7(1.3)

15 585.2(517.0)

金 22.6(20.8)

24.1(22.3)

2.2(1.9)

16 572.1(492.3)

土 16.7(15.2)

11.5(11.4)

1.9(1.5)

18 536.3(469.9)

月 22.5(20.2)

15.2(14.7)

1.8(1.5)

19 570.7(497.4)

火 21.4(19.3)

19.5(18.1)

1.9(1.6)

20 570.4(505.1)

水 25.8(23.3)

20.3(19.3)

2.1(1.8)

21 529.4(471.1)

木 21.1(19.4)

14.5(14.7)

1.7(1.3)

22 603.8(531.8)

金 20.7(19.2)

22.9(21.3)

2.2(1.8)

23 558.2(482.6)

土 20.6(18.6)

12.2(12.1)

1.9(1.5)

25 560.5(489.3)

月 23.9(21.3)

15.8(15.2)

1.4(1.2)

26 567.5(494.6)

火 20.7(18.8)

15.7(15.1)

1.9(1.6)

27 551.7(482.2)

水 24.3(21.7)

18.6(17.4)

1.9(1.6)

28 567.0(502.4)

木 18.8(17.7)

17.6(17.1)

2.0(1.7)

大宮みちのこ保育園

おにぎり（わか
め）
牛乳

御飯
マーボー大根
はるさめサラダ
中華スープ（チンゲン菜・ねぎ）

米、はるさめ、片栗粉、油、
砂糖、ごま油

牛乳、豚ひき肉、みそ だいこん、たまねぎ、にん
じん、チンゲンサイ、もや
し、ねぎ、きゅうり

酒、しょうゆ、酢、おろしに
んにく、中華だしの素、お
ろししょうが、食塩

味しらべ
牛乳

おにぎり（菜
飯）
牛乳

御飯
鶏肉のパン粉焼き
はるさめと小松菜のソテー
かぶのスープ

米、パン粉、はるさめ、油、
ごま油

牛乳、鶏もも肉、豚ひき
肉、鶏ひき肉、粉チーズ

かぶ、もやし、こまつな、に
んじん、たまねぎ、コーン
缶、かぶ・葉、ピーマン、あ
おのり

しょうゆ、洋風だしの素、
酒、食塩、パセリ粉

星たべよ
牛乳

チャーハン
牛乳

豚肉の甘みそ丼
すまし汁(白菜）
バナナ

米、油、片栗粉 牛乳、豚肉(もも)、みそ バナナ、たまねぎ、はくさ
い、チンゲンサイ、えのき
たけ、ねぎ、ピーマン

かつおだし汁、みりん、しょ
うゆ、酒、食塩

マリービスケッ
ト
牛乳

バナナケーキ
ヤクルト

ピラフ
ハンバーグ
マカロニサラダ
コンソメスープ

米、食パン、マヨネーズ、マ
カロニ、砂糖、パン粉

牛乳、豚ひき肉、木綿豆
腐、生クリーム、鶏ひき肉、
牛乳、ゼラチン、スライス
チーズ

りんご濃縮果汁、たまね
ぎ、いちご、にんじん、キャ
ベツ、れんこん、コーン缶、
きゅうり、のり佃煮

ケチャップ、洋風だしの
素、食塩、パセリ粉

青のりせんべ
い
牛乳

ババロアいちご
りんごジュース

赤飯
さわらのゆずマヨ焼き
里芋と厚揚げの煮物
すまし汁(白菜）

もち米、さといも、ホット
ケーキ粉、米、砂糖、マヨ
ネーズ、バター

乳酸菌飲料(非乳製品)、
牛乳、さわら、生揚げ、さ
さげ、みそ

はくさい、バナナ、えのき
たけ、ねぎ、にんじん、いん
げん、黒ごま、ゆず果汁

かつおだし汁、しょうゆ、
酒、食塩

カルシウムせん
べい
牛乳

トースト（マーマ
レード）
牛乳

白ごまタンタンうどん
千草卵焼き
バナナ

ゆでうどん、米、砂糖、ごま
油

牛乳、卵、鶏ひき肉、ちく
わ、油揚げ、みそ

バナナ、たまねぎ、にんじ
ん、キャベツ、ほうれんそ
う、ねぎ、ピーマン、すりご
ま、ねりごま、干ししいた
け

かつおだし汁、しょうゆ ルヴァン
牛乳

ゆかりおにぎり
牛乳

御飯
ナゲット
レンコンのバター炒め
みそ汁（もやし・大根）

米、食パン、片栗粉、バ
ター、油、砂糖

牛乳、木綿豆腐、鶏ひき
肉、鶏もも肉、みそ

れんこん、たまねぎ、もや
し、だいこん、にんじん、
マーマレード、ピーマン、わ
かめ、にんにく、しょうが

かつおだし汁、ケチャッ
プ、洋風だしの素、食塩

味しらべ
牛乳

ジャムサンド
牛乳

御飯
ポークケチャップ
切干大根のサラダ
みそ汁（こまつな・えのき）

米、ホットケーキ粉、バ
ター、砂糖、ごま油

牛乳、豚肉(もも)、ツナ水
煮缶、みそ

たまねぎ、こまつな、えの
きたけ、きゅうり、ピーマ
ン、ねぎ、にんじん、切り干
しだいこん

かつおだし汁、ケチャッ
プ、ウスターソース、酒、
酢、しょうゆ

星たべよ
牛乳

ココアスコーン
牛乳

チャーハン
野菜スープ
バナナ

食パン、米、ごま油 牛乳、ツナ油漬缶 バナナ、たまねぎ、にんじ
ん、キャベツ、いちごジャ
ム、えのきたけ、ピーマン、
ひじき

しょうゆ、みりん、洋風だし
の素、食塩

マリービスケッ
ト
牛乳

ポンデケージョ
牛乳

食パン
キッシュ
れんこんサラダ
コンソメスープ（キャベツ）

食パン、米、マヨネーズ、砂
糖

牛乳、卵、ベーコン、とろけ
るチーズ、油揚げ、ツナ油
漬缶

たまねぎ、れんこん、キャ
ベツ、にんじん、ほうれん
そう、だいこん、コーン缶、
いちごジャム、ごま、ひじ
き

ケチャップ、しょうゆ、洋風
だしの素、食塩

青のりせんべ
い
牛乳

きつねおにぎ
り
牛乳

御飯
肉豆腐
焼きかぼちゃ
みそ汁（キャベツ）

米、ホットケーキ粉、白玉
粉、砂糖、油

牛乳、焼き豆腐、豚肉(も
も)、粉チーズ、みそ、油揚
げ

かぼちゃ、キャベツ、たま
ねぎ、ねぎ、にんじん、えの
きたけ

かつおだし汁、しょうゆ、
みりん、食塩

カルシウムせん
べい
牛乳

大学芋
牛乳

雑穀御飯
かれいのチーズ焼き
キャベツのごま和え
きのこのスープ

米、小麦粉、押麦、マヨネー
ズ、油、小麦粉、パン粉、砂
糖

牛乳、かれい、ツナ油漬
缶、粉チーズ、かつお節

キャベツ、にんじん、えの
きたけ、たまねぎ、しめじ、
すりごま、あおのり

しょうゆ、お好み焼きソー
ス、中華だしの素、食塩、
パセリ粉

ルヴァン
牛乳

お好み焼き（ツ
ナ）
牛乳

御飯
鶏のから揚げ
ほうれん草の磯和え
豆腐すまし汁（わかめ）

さつまいも、米、片栗粉、
油、ごま油、砂糖

牛乳、鶏もも肉、木綿豆腐 キャベツ、ほうれんそう、ね
ぎ、にんじん、ごま、わか
め、にんにく、しょうが、あ
おのり

かつおだし汁、しょうゆ、
酒、みりん、食塩

味しらべ
牛乳

おにぎり（塩こ
んぶ）
牛乳

御飯
豚肉と玉ねぎのカレー炒め
パスタサラダ
みそ汁（なめこ）

米、もち米、マヨネーズ、マ
カロニ・スパゲティ、砂糖、
油、片栗粉

牛乳、豚肉(もも)、ハム、み
そ

たまねぎ、だいこん、きゅ
うり、キャベツ、なめこ、
ピーマン、ねぎ、にんじん

かつおだし汁、酒、みりん、
食塩、カレー粉

星たべよ
牛乳

五平餅
牛乳

食パン
クリームシチュー
コロコロサラダ
りんご

食パン、じゃがいも、米、
油、砂糖、ごま油

牛乳、鶏もも肉 たまねぎ、りんご、にんじ
ん、だいこん、きゅうり、
コーン缶、いちごジャム、
塩こんぶ

酢、しょうゆ マリービスケッ
ト
牛乳

ぽっぽ焼き
牛乳

御飯
高野豆腐の卵とじ
大根とツナのサラダ
みそ汁（キャベツ・玉ねぎ）

米、食パン、マヨネーズ、グ
ラニュー糖、油、バター、砂
糖

牛乳、卵、鶏ひき肉、凍り
豆腐、ツナ油漬缶、みそ

たまねぎ、だいこん、キャ
ベツ、にんじん、きゅうり、
糸みつば、ごま

かつおだし汁、しょうゆ、
食塩

青のりせんべ
い
牛乳

トースト（ごま）
牛乳

御飯
大根と豚肉のしょうゆ煮
粉ふき芋（青のり）
野菜スープ（鶏ガラ）

米、小麦粉、じゃがいも、
黒砂糖、ごま油、砂糖、油、
片栗粉

牛乳、豚肉(もも) だいこん、にんじん、チン
ゲンサイ、こまつな、しいた
け、あおのり

しょうゆ、鶏がらだし汁、
食塩、洋風だしの素

カルシウムせん
べい
牛乳

パン粉クッキー
牛乳

ミートスパゲティー
フレンチサラダ
コーンスープ

スパゲティ、米、油、砂糖 牛乳、豚ひき肉、かつお節 ホールトマト、たまねぎ、に
んじん、クリームコーン缶、
キャベツ、コーン缶、きゅう
り、塩こんぶ、ごま

ケチャップ、ウスターソー
ス、酢、しょうゆ、洋風だし
の素、食塩

ルヴァン
牛乳

おにぎり（塩昆
布とおかか）
牛乳

さつま芋御飯
たらのマヨチー焼き
切干大根の旨煮
みそ汁（白菜）

米、さつまいも、パン粉、マ
ヨネーズ、小麦粉、砂糖、
バター

牛乳、たら、とろけるチー
ズ、みそ、油揚げ

はくさい、にんじん、だい
こん、しいたけ、切り干し
だいこん、干しぶどう

かつおだし汁、しょうゆ、
酒、みりん、食塩

味しらべ
牛乳

みかん、キャベツ、もやし、
にんじん、たまねぎ、ねぎ、
きゅうり、ピーマン、ごま、
わかめ

ウスターソース、しょうゆ、
酢、酒、中華だしの素、食
塩

焼きそば
牛乳

チキンカレー
コールスローサラダ
バナナ

米、じゃがいも、油 牛乳、鶏もも肉

3時おやつ

御飯
豚肉の香味焼き
マカロニサラダ
みそ汁（こまつな）

米、じゃがいも、マヨネー
ズ、マカロニ、片栗粉、油

牛乳、豚肉(もも)、とろけ
るチーズ、みそ

もやし、たまねぎ、こまつ
な、ねぎ、きゅうり、えのき
たけ、にんじん、にんにく、
わかめ、あおのり

かつおだし汁、しょうゆ、
酒、食塩

青のりせんべ
い
牛乳

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ

バナナ、たまねぎ、キャベ
ツ、にんじん、いちごジャム

カレールウ、酢、食塩 マリービスケッ
ト
牛乳

御飯
親子煮
もやしのナムル
みそ汁（かぶ・わかめ）

チーズ芋もち
牛乳

牛乳、鶏もも肉、卵、かま
ぼこ、みそ

かぶ、もやし、たまねぎ、
きゅうり、にんじん、えのき
たけ、わかめ

かつおだし汁、しょうゆ、
みりん、酢

ルヴァン
牛乳

クラッカーサン
ド
牛乳

御飯　松風焼き
ちくわともやしのサラダ
豆腐スープ（わかめ）
みかん

米、焼きそばめん、パン粉、
ごま油、砂糖

牛乳、鶏ひき肉、木綿豆
腐、ちくわ、豚肉、みそ

米、小麦粉、バター、ごま
油、砂糖

星たべよ
牛乳

バタークッキー
牛乳

冬野菜カレーライス
チーズサラダ
りんご

米、ホットケーキ粉、じゃが
いも、黒砂糖、押麦、油、砂
糖

牛乳、豚肉(もも)、チーズ りんご、たまねぎ、キャベ
ツ、だいこん、にんじん、カ
リフラワー、きゅうり、コー
ン缶

カレールウ、酢、食塩 カルシウムせん
べい
牛乳

蒸しぱん（黒
糖）
牛乳


