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昼
食

2023年12月　離乳食献立表

※野菜スティックが毎日つきます

※後期食の豚ひき肉は赤身を使っています。

食パン
キッシュ（卵・ほうれん草・玉ねぎ・人参・
チーズ）
野菜の軟煮（大根・人参・ツナ）
スープ（キャベツ・玉ねぎ・人参）

じゃがいもの軟煮
スープ（大根・人参）

軟飯
豚肉の香味焼き（もやし・ねぎ）
マカロニサラダ（きゅうり・人参・玉ねぎ）
みそ汁（こまつな・玉ねぎ・えのき）

チーズ芋もち
牛乳 午

後

パン粥
野菜の軟煮（ほうれん草・玉ねぎ・人参）
野菜の軟煮（大根・人参・ツナ）
スープ（キャベツ・玉ねぎ・人参）1日

昼
食

全粥
豚ひき肉の野菜の軟煮（大根・人参）
マカロニと野菜の軟煮（きゅうり・人参・玉
ねぎ）
スープ（こまつな・玉ねぎ）

７倍粥
鶏ひき肉の野菜の軟煮（大根・人参）
マカロニと野菜の軟煮（きゅうり・人参・玉
ねぎ）
スープ（こまつな・玉ねぎ） 15日

午
後

チーズ芋もち
スープ（大根・人参） 全粥

スープ（大根・人参）
7倍粥
スープ（大根・人参）

2日

昼
食

全粥
鶏ひき肉と野菜の軟煮（じゃがいも・玉
ねぎ・人参）
野菜の軟煮（キャベツ・人参）
バナナ

7倍粥
鶏ひき肉と野菜の軟煮（じゃがいも・玉
ねぎ・人参）
野菜の軟煮（キャベツ・人参）
バナナ 16日

昼
食

午
後

トースト
スープ（じゃがいも・人参）

パン粥
スープ（じゃがいも・人参）

午
後

全粥
豚ひき肉と野菜の軟煮（玉ねぎ・人参）
野菜の軟煮（きゅうり・人参・ツナ）
スープ（こまつな・人参）

7倍粥
鶏ひき肉と野菜の軟煮（玉ねぎ・人参）
野菜の軟煮（きゅうり・人参・ツナ）
スープ（こまつな・人参）

全粥（ツナ・玉ねぎ・人参）
スープ（キャベツ・玉ねぎ・人参）
バナナ

7倍粥（ツナ・玉ねぎ・人参）
スープ（キャベツ・玉ねぎ・人参）
バナナ

トースト
スープ（玉ねぎ・人参）

パン粥
スープ（玉ねぎ・人参）

4日

昼
食

全粥
つくね焼き（鶏ひき・玉ねぎ・人参）
野菜の軟煮（だいこん・きゅうり・人参）
スープ（とうふ・玉ねぎ）
バナナ

7倍粥
鶏ひき肉と野菜の軟煮（玉ねぎ・人参）
野菜の軟煮（だいこん・きゅうり・人参）
スープ（とうふ・玉ねぎ）
バナナ 18日

昼
食

全粥
ナゲット（鶏ひき・玉ねぎ・豆腐）
野菜の軟煮（玉ねぎ・人参）
スープ（大根・人参）

7倍粥
鶏ひき肉と野菜の軟煮（玉ねぎ・豆腐）
野菜の軟煮（玉ねぎ・人参）
スープ（大根・人参）

午
後

やわらか塩焼きそば（豚ひき肉・キャベ
ツ・人参）
スープ（玉ねぎ・人参）

やわらかうどん（鶏ひき肉・キャベツ・人
参）
スープ（玉ねぎ・人参）

午
後

ホットケーキ
スープ（人参・玉ねぎ）

パン粥
スープ（人参・玉ねぎ）

軟飯
ナゲット（鶏ひき・玉ねぎ・豆腐）
レンコンのバター炒め（玉ねぎ・人参・
ピーマン）
みそ汁（もやし・大根・人参・わかめ）5日

昼
食

全粥（さつまいも）
たらの照り焼き
野菜の軟煮（かぶ・人参）
スープ（白菜・大根）

7倍粥（さつまいも）
かれいのとろとろ煮
野菜の軟煮（かぶ・人参）
スープ（白菜・大根） 19日

昼
食

午
後

トースト
スープ（玉ねぎ・人参）

パン粥
スープ（玉ねぎ・人参）

午
後

トースト
スープ（大根・人参）

パン粥
スープ（大根・人参）

6日

昼
食

やわらかスパゲティー（豚ひき・玉ねぎ・
人参）
野菜の軟煮（キャベツ・人参・きゅうり）
スープ（じゃがいも・玉ねぎ）

やわらかスパゲティー（鶏ひき・玉ねぎ・
人参）
野菜の軟煮（キャベツ・人参・きゅうり）
スープ（じゃがいも・玉ねぎ） 20日

昼
食

トースト（マーマレード）
牛乳

白ごまタンタンうどん（鶏ひき肉・油揚げ・
ちくわ・玉ねぎ・人参・キャベツ・ピーマ
ン・ねぎ）
千草卵焼き（鶏ひき肉・ほうれん草・人
参・干ししいたけ）
バナナ

昼
食

やわらかうどん煮（鶏ひき・玉ねぎ・人
参・キャベツ）
鶏ひきと野菜の軟煮（ほうれん草・人参）
バナナ

午
後

全粥（しらす）
スープ（キャベツ・にんじん）

7倍粥（しらす）
スープ（キャベツ・にんじん）

午
後

全粥（人参）
スープ（ほうれん草・玉ねぎ）

やわらかうどん煮（鶏ひき・玉ねぎ・人
参・キャベツ）
卵焼き（鶏ひき・ほうれん草・人参）
バナナ

ミートスパゲティー（豚ひき・玉ねぎ・人
参・ホールトマト）
フレンチサラダ（キャベツ・人参・きゅうり）
コーンスープ（コーン・玉ねぎ）

おにぎり（軟飯）（塩昆布・おかか）
牛乳

パン粥
スープ（大根・人参）　バナナ

全粥
かれいの照り焼き
肉豆腐（豆腐・大根・人参）
スープ(白菜・人参）

7倍粥
かれいのとろとろ煮
鶏ひき肉と野菜の軟煮（豆腐・大根・人
参）
スープ(白菜・人参）

7倍粥（人参）
スープ（ほうれん草・玉ねぎ）

バナナケーキ
牛乳

7日

昼
食

全粥
大根と豚ひき肉の軟煮（人参・チンゲン
菜）
粉ふき芋（青のり）
スープ（人参・小松菜）

7倍粥
大根と鶏ひき肉の軟煮（人参・チンゲン
菜）
じゃがいもの軟煮
スープ（人参・小松菜） 21日

午
後

ホットケーキ
スープ（（人参・チンゲン菜）

パン粥
スープ（人参・チンゲン菜）

午
後

軟飯
高野豆腐の卵とじ（鶏ひき・玉ねぎ・人
参・卵）
大根とツナのサラダ（きゅうり・人参）
みそ汁（キャベツ・玉ねぎ）

バナナケーキ
スープ（大根・人参）

8日

昼
食

全粥
豆腐のとろとろ煮（鶏ひき・玉ねぎ・人
参）
野菜の軟煮（ツナ・大根・きゅうり・人参）
スープ（キャベツ・玉ねぎ）

7倍粥
豆腐のとろとろ煮（鶏ひき・玉ねぎ・人
参）
野菜の軟煮（ツナ・大根・きゅうり・人参）
スープ（キャベツ・玉ねぎ） 22日

昼
食

午
後

トースト
スープ（玉ねぎ・人参）

パン粥
スープ（玉ねぎ・人参）

午
後

全粥
かれいと野菜の軟煮（玉ねぎ・チンゲン
菜）
スープ(白菜・人参）
バナナ

7倍粥
かれいと野菜の軟煮（玉ねぎ・チンゲン
菜）
スープ(白菜・人参）
バナナ

全粥（玉ねぎ・人参）
ハンバーグ（豚ひき・玉ねぎ・豆腐・チー
ズ）
野菜の軟煮（マカロニ・きゅうり・人参・玉
ねぎ）
スープ（キャベツ・玉ねぎ・人参）

7倍粥（玉ねぎ・人参）
鶏ひき肉と野菜の軟煮（玉ねぎ・豆腐）
野菜の軟煮（きゅうり・人参・大根）
スープ（キャベツ・玉ねぎ・人参）

ホットケーキ（いちご）
スープ（人参・玉ねぎ）

パン粥
スープ（人参・玉ねぎ）

9日

昼
食

食パン
野菜のとろとろ煮（鶏・じゃがいも・人参・
玉ねぎ）
野菜の軟煮（きゅうり・大根・人参）
煮りんご

パン粥
野菜のとろとろ煮（鶏ひき・じゃがいも・人
参・玉ねぎ）
野菜の軟煮（きゅうり・大根・人参）
煮りんご 23日

昼
食

午
後

全粥
スープ（じゃがいも・人参）

7倍粥
スープ（じゃがいも・人参）

午
後

全粥（小松菜）
スープ（玉ねぎ・人参）

7倍粥（小松菜）
スープ（玉ねぎ・人参）

7倍粥（玉ねぎ・人参）
スープ（小松菜・人参）

11日

昼
食

全粥
豚ひき肉と野菜の軟煮（玉ねぎ・人参）
野菜の軟煮（きゅうり・人参・キャベツ）
スープ（豆腐・大根）

7倍粥
鶏ひき肉と野菜の軟煮（玉ねぎ・人参）
野菜の軟煮（きゅうり・人参・キャベツ）
スープ（豆腐・大根） 25日

昼
食

全粥
鶏肉のパン粉焼き
野菜の軟煮（玉ねぎ・小松菜・人参）
スープ（鶏ひき・人参・かぶ）

7倍粥
かれいと野菜のとろとろ煮（玉ねぎ）
野菜の軟煮（玉ねぎ・小松菜・人参）
スープ（鶏ひき・人参・かぶ）

午
後

全粥
スープ（キャベツ・人参）

7倍粥
スープ（キャベツ・人参）

午
後

全粥（豚ひき・玉ねぎ・人参）
スープ（小松菜・人参）

五平餅（軟飯）
牛乳

軟飯
鶏肉のパン粉焼き
はるさめと小松菜のソテー（もやし・人
参・コーン）
かぶのスープ（鶏ひき・人参・かぶ）

おやつ・チャーハン（軟飯）（豚ひき・玉
ねぎ・人参・ピーマン）
牛乳

12日

昼
食

全粥
鶏肉のしょうゆ煮
野菜の軟煮（キャベツ・人参・ほうれん
草）
スープ（大根・人参）

7倍粥
鶏ひき肉のとろとろ煮
野菜の軟煮（キャベツ・人参・ほうれん
草）
スープ（大根・人参）

午
後

さつまいもの軟煮
スープ（キャベツ・人参）

さつまいもの軟煮
スープ（キャベツ・人参）

軟飯
鶏のから揚げ
ほうれん草の磯和え（キャベツ・人参）
豆腐すまし汁（わかめ・ねぎ）

大学芋
牛乳

13日

昼
食

全粥
かれいの照り焼き
野菜の軟煮（キャベツ・人参）
スープ（玉ねぎ・人参）

7倍粥
かれいのとろとろ煮
野菜の軟煮（キャベツ・人参）
スープ（玉ねぎ・人参）

午
後

おやき（ツナ・キャベツ・玉ねぎ）
スープ（キャベツ・玉ねぎ）

7倍粥（ツナ・キャベツ・玉ねぎ）
スープ（キャベツ・玉ねぎ）

軟飯
かれいのチーズ焼き
キャベツのごま和え（人参）
きのこのスープ（えのき・しめじ・玉ねぎ・
人参）

お好み焼き（ツナ・キャベツ・玉ねぎ）
牛乳

14日

昼
食

全粥
肉豆腐（豚ひき・玉ねぎ・豆腐）
かぼちゃの軟煮
スープ（キャベツ・人参）

7倍粥
鶏ひき肉と野菜の軟煮（鶏ひき・玉ねぎ・
豆腐）
かぼちゃの軟煮
スープ（キャベツ・人参）

午
後

ホットケーキ
スープ（人参・玉ねぎ）

パン粥
スープ（人参・玉ねぎ）

軟飯
肉豆腐（豚・玉ねぎ・えのき・ねぎ）
焼きかぼちゃ
みそ汁（キャベツ・人参・油揚げ）

ポンデケージョ（粉チーズ）
牛乳

26日

昼
食

全粥
マーボー大根（豚ひき・玉ねぎ・大根）
野菜の軟煮（大根・きゅうり・人参）
スープ（チンゲン菜・玉ねぎ）

7倍粥
鶏ひき肉と野菜の軟煮（豆腐・玉ねぎ・
大根）
野菜の軟煮（大根・きゅうり・人参）
スープ（チンゲン菜・玉ねぎ）

午
後

全粥（にんじん）
スープ（大根・人参）

7倍粥（にんじん）
スープ（大根・人参）

軟飯
マーボー大根（豚ひき・玉ねぎ・大根・ね
ぎ）
はるさめサラダ（もやし・きゅうり・人参）
中華スープ（チンゲン菜・玉ねぎ）

おにぎり（軟飯）（わかめ）
牛乳

27日

昼
食

全粥
親子煮（鶏・卵・玉ねぎ・人参）
野菜の軟煮（大根・きゅうり・人参）
スープ（かぶ・人参）

7倍粥
鶏ひき肉と野菜の軟煮（玉ねぎ・人参）
野菜の軟煮（大根・きゅうり・人参）
スープ（かぶ・人参）

午
後

ホットケーキ
スープ（大根・人参）

7倍粥
スープ（大根・人参）

軟飯
親子煮（鶏・卵・玉ねぎ・人参・かまぼこ）
もやしのナムル（きゅうり・人参）
みそ汁（かぶ・わかめ・えのき）

バタークッキー
牛乳

28日

昼
食

全粥
肉じゃが（豚ひき・じゃがいも・玉ねぎ・人
参・大根）
野菜の軟煮（キャベツ・きゅうり・人参）
煮りんご

7倍粥
鶏ひき肉と野菜の軟煮（じゃがいも・玉
ねぎ・人参・大根）
野菜の軟煮（キャベツ・きゅうり・人参）
煮りんご

午
後

蒸しぱん
スープ（大根・人参）

パン粥
スープ（大根・人参）

冬野菜カレーライス（軟飯）（豚・じゃがい
も・玉ねぎ・人参・大根・カリフラワー）
チーズサラダ（キャベツ・きゅうり・人参・
コーン）
煮りんご

蒸しぱん
牛乳

チキンカレー（じゃがいも・玉ねぎ・人参）
コールスローサラダ（キャベツ・人参）
バナナ

マンナビスケット
牛乳

軟飯
松風焼き（鶏ひき・玉ねぎ・人参）
ちくわともやしのサラダ（きゅうり・人参）
豆腐スープ（わかめ・ねぎ）
バナナ

焼きそば（豚・キャベツ・人参・ピーマン）
牛乳

さつま芋御飯（軟飯）
たらのマヨチー焼き
切干大根の旨煮（人参・油揚げ）
みそ汁（白菜・しいたけ・だいこん）

パン粉クッキー（干しぶどう）
牛乳

軟飯
大根と豚肉のしょうゆ煮（人参・チンゲン
菜）
粉ふき芋（青のり）
野菜スープ（人参・しいたけ・小松菜）

ホットケーキ
牛乳

トースト（ごま）
牛乳

食パン（いちごジャム）
クリームシチュー（鶏・じゃがいも・人参・
玉ねぎ）
コロコロサラダ（きゅうり・大根・人参・コー
ン）
煮りんご

おにぎり（軟飯）（塩こんぶ）
牛乳

軟飯
豚肉と玉ねぎのカレー炒め（ピーマン）
パスタサラダ（ハム・きゅうり・人参・キャベ
ツ）
みそ汁（なめこ・大根・ねぎ）

食パン（いちごジャム）
キッシュ（卵・ベーコン・ほうれん草・玉ね
ぎ・人参・チーズ）
れんこんサラダ（大根・ツナ・ひじき・コー
ン）
コンソメスープ（キャベツ・玉ねぎ・人参）

きつねおにぎり（軟飯）（油揚げ）
牛乳

チャーハン（軟飯）（ツナ・ひじき・玉ね
ぎ・人参・ピーマン）
野菜スープ（キャベツ・玉ねぎ・人参・え
のき）
バナナ

ジャムサンド
牛乳

軟飯
ポークケチャップ（豚・玉ねぎ・ピーマン）
切干大根のサラダ（きゅうり・人参・ツナ）
みそ汁（こまつな・えのき・ねぎ）

スコーン
牛乳

ゆかりおにぎり
牛乳

軟飯
さわらのみそマヨ焼き
里芋と厚揚げの煮物（人参・いんげん）
すまし汁(白菜・えのき・ねぎ）

ピラフ（軟飯）（鶏ひき・玉ねぎ・人参）
ハンバーグ（豚ひき・玉ねぎ・豆腐・れん
こん・チーズ）
マカロニサラダ（きゅうり・人参・玉ねぎ・
コーン）
コンソメスープ（キャベツ・玉ねぎ・人参）

ホットケーキ（いちご）
りんごジュース

豚肉の甘みそ丼（軟飯）（玉ねぎ・チンゲ
ン菜・ピーマン）
すまし汁(白菜・えのき・ねぎ）
バナナ

菜飯おにぎり（軟飯）（小松菜）
牛乳


