
6月は虫歯予防デーです！ 

うさぎ組では、食後のぶくぶくうがいを始めま

す。食べてすぐの口ゆすぎは、虫歯、歯周病予防に

効果的だと言われています！ご家庭でも、うがい

の練習をしてみてくださいね♪ 

 

 

今月の遊び 

先月はアリやダンゴムシなどに興味を持

ち、虫探しを楽しんでいたうさぎ組さん。 

今月は「室内で体を動かす遊びを楽しむ」

です。 

・リズム遊び ・マット運動 ・鉄棒 など 

リズム遊び、マットや鉄棒を使ってできる運

動遊び、やってみたい！と思う事に楽しみな

がら挑戦し、梅雨の時期でも室内で元気に体

を動かしていきたいと思います。 

6日  Y・S さん 

２０日   Y・M さん 

２８日  R・A さん 

 

3歳のお誕生日おめでとう♡ 

 

 

 

 

 

 

 

晴れたり、雨が降ったり、天気の移り変わりが多いこの時期です。外遊びが大好きなうさぎ組さ

んは、外で思いっきり遊びたくてウズウズしています。この時期ならではの自然に触れたり、室内

ならではの遊びを楽しんだりしながら活動などに取り組みたいと思います。気候の変化はあります

が、体調管理に気をつけながら今月も過ごしていきます。 

 

うさぎぐみだより  

大宮みちのこ保育園  
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水遊びが始まります！ 

持ち物 

・ビニール袋（マークを書いた物） 

・Ｔシャツ 

・フェイスタオル（３４㎝×８５㎝） 

・パンツ 

コドモンの連絡欄に「水遊び○、シャワーのみ△、

できない✕」を毎朝必ず記入して下さい。 

※記入忘れの場合は元気でも水遊び、シャワーのどち

らも出来ません。記入忘れのないようよろしくお願い

します。 

   新しいお友達が増えました！ 

 

K・I さん 

 

たくさんあそぼうね♪ 


