
後期食 中期食 初期食 後期食 中期食 初期食

1日
19日

2日 2０日

6日 2２日

8日 2３日

9日 2４日

10日 2５日

1１日 2６日

1２日 2７日

1３日 ２９日

1５日 3０日

1６日 3１日

1７日

1８日

トースト
スープ（小松菜・にんじん）

パン粥
スープ（キャベツ・人参）

10倍かゆ
かれいのとろとろ煮
豆腐と大根の軟煮（人参）
スープ（じゃがいも・玉ねぎ・人
参）

全粥
豚肉とかぶの軟煮
野菜の軟煮（小松菜・にんじ
ん）
スープ（玉ねぎ・にんじん）

全粥
鶏つくね（鶏ひき・とうふ・玉ねぎ）
野菜の軟煮（きゅうり・にんじん）
スープ（とうふ・たまねぎ）

全粥
かれいの照り焼き
豆腐と大根の軟煮（人参）
スープ（じゃがいも・玉ねぎ・人
参）

10倍かゆ
かれいとかぶの軟煮
野菜の軟煮（小松菜・にんじ
ん）
スープ（玉ねぎ・にんじん）

全粥（おかか）
スープ（玉ねぎ・にんじん）

やわらかあんかけ焼きそば（豚
肉・キャベツ・にんじん・玉ね
ぎ）
肉団子（豚肉・玉ねぎ）
スープ（とうふ・にんじん）
バナナ

パン粥
スープ（大根・人参）

10倍かゆ
かれいのとろとろ煮
じゃが芋の軟煮（きゅうり・人
参）
スープ（チンゲン菜・大根）
バナナ

7倍かゆ
鶏ささみひき肉のとろとろ煮（とう
ふ・玉ねぎ）
野菜の軟煮（きゅうり・にんじん）
スープ（とうふ・たまねぎ）

7倍かゆ
スープ（玉ねぎ・にんじん）

7倍かゆ
かれいのとろとろ煮
豆腐と大根の軟煮（人参）
スープ（じゃがいも・玉ねぎ・人
参）

10倍かゆ
かれいのとろとろ煮（とうふ・玉ね
ぎ）
野菜の軟煮（きゅうり・にんじん）
スープ（とうふ・たまねぎ）

パン粥
スープ（キャベツ・玉ねぎ）

トースト
スープ（キャベツ・玉ねぎ）

パン粥
スープ（小松菜・にんじん）

昼
食

午
後

昼
食

午
後

午
後

午
後

試
食
会

パン粥
スープ（キャベツ・人参）

10倍かゆ
かれいと野菜の軟煮（玉ねぎ・人
参）
スープ（人参・玉ねぎ）
バナナ

午
後

昼
食

午
後

昼
食

昼
食

午
後

昼
食

午
後

昼
食

午
後

昼
食

午
後

昼
食

昼
食

午
後

昼
食

昼
食

全粥
豚肉と野菜の炒め煮（玉ねぎ・人
参）
野菜の軟煮（キャベツ・きゅうり・人
参）
だいこんの軟煮
スープ（小松菜・人参）

昼
食

午
後

昼
食

午
後

昼
食

昼
食

午
後

昼
食

昼
食

午
後

昼
食

午
後

昼
食

午
後

昼
食

午
後
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昼
食

午
後

昼
食

10倍かゆ
かれいと野菜の炒め煮（人参・キャ
ベツ）
野菜の軟煮（大根・きゅうり・人参）
豆腐スープ（人参）

10倍かゆ
かれいのとろとろ煮
野菜の軟煮（小松菜・にんじ
ん・だいこん
ほうれん草の軟煮（キャベツ）
スープ（玉ねぎ・にんじん）

7倍かゆ
かれいのとろとろ煮
野菜の軟煮（小松菜・にんじ
ん・だいこん）
ほうれん草の軟煮（キャベツ）
スープ（玉ねぎ・にんじん）

全粥
鶏ささみの照り焼き風
野菜の軟煮（小松菜・にんじ
ん・だいこん）
ほうれん草の軟煮（キャベツ）
スープ（玉ねぎ・にんじん）

全粥
鶏肉と野菜の炒め煮（人参・キャベ
ツ）
野菜の軟煮（大根・きゅうり・人参・
ツナ）
豆腐スープ（人参）

全粥
鶏ささみの照り焼き風
野菜の軟煮（キャベツ・きゅうり）
スープ（大根・人参）

全粥
豚挽と野菜の軟煮（玉ねぎ・人参）
スープ（人参・玉ねぎ）
バナナ

7倍かゆ
かれいと野菜の炒め煮（人参・キャ
ベツ）
野菜の軟煮（大根・きゅうり・人参・
ツナ）
豆腐スープ（人参）

7倍かゆ
かれいと野菜の軟煮（玉ねぎ・人
参）
スープ（人参・玉ねぎ）
バナナ

7倍かゆ
かれいのとろとろ煮
野菜の軟煮（キャベツ・きゅうり）
スープ（大根・人参）

トースト
スープ（キャベツ・人参）

パン粥
スープ（キャベツ・人参）

バナナ
スープ（キャベツ・人参）

バナナ
スープ（キャベツ・人参）

トースト
スープ（小松菜・玉ねぎ）

全粥
かれいと野菜の軟煮（じゃがい
も・にんじん・玉ねぎ）
スープ（にんじん・だいこん）

パン粥
スープ（小松菜・玉ねぎ）

パン粥
スープ（小松菜・玉ねぎ）

午
後

午
後

10倍かゆ
スープ（玉ねぎ・にんじん）

全粥
鶏ささみ照り焼き風
じゃが芋の軟煮（きゅうり・人
参）
スープ（チンゲン菜・大根）
バナナ

10倍かゆ
かれいのとろとろ煮
野菜の軟煮（キャベツ・きゅうり）
スープ（大根・人参）

10倍かゆ
かれいと野菜の軟煮（玉ねぎ）
野菜の軟煮（小松菜・にんじん・玉
ねぎ）
スープ（とうふ・だいこん・にんじん）

10倍かゆ
スープ（じゃがいも・にんじん）

10倍かゆ
かれいと野菜の軟煮（じゃがい
も・にんじん・玉ねぎ）
スープ（にんじん・だいこん）

7倍かゆ
かれいと野菜の軟煮（じゃがい
も・にんじん・玉ねぎ）
スープ（にんじん・だいこん）

全粥
スープ（じゃがいも・にんじん）

7倍かゆ
かれいと野菜の軟煮（玉ねぎ）
野菜の軟煮（小松菜・にんじん・玉
ねぎ）
スープ（とうふ・だいこん・にんじん）

全粥
豚肉と野菜の軟煮（玉ねぎ）
野菜の軟煮（小松菜・にんじん・玉
ねぎ）
スープ（とうふ・だいこん・にんじん）

7倍かゆ
スープ（じゃがいも・にんじん）

10倍かゆ
とうふとかれいのとろとろ煮
（キャベツ）
野菜の軟煮（ブロッコリー・にん
じん）
スープ（小松菜・だいこん）

7倍かゆ
とうふとかれいのとろとろ煮
（キャベツ）
野菜の軟煮（ブロッコリー・にん
じん）
スープ（小松菜・だいこん）

全粥
とうふとツナの炒め煮（卵・キャ
ベツ）
野菜の軟煮（ブロッコリー・にん
じん）
スープ（小松菜・だいこん）

やわらか焼きそば（豚肉・キャ
ベツ・玉ねぎ・にんじん）
スープ（ブロッコリー・玉ねぎ）

パン粥
スープ（ブロッコリー・玉ねぎ）

パン粥
スープ（にんじん・玉ねぎ）

ホットケーキ
スープ（にんじん・玉ねぎ）

パン粥
スープ（にんじん・玉ねぎ）

パン粥
スープ（キャベツ・玉ねぎ）

全粥
かれいの照り焼き
豆腐と野菜の軟煮（ほうれん
草・人参）
スープ（キャベツ・人参）

全粥
鶏ささみの照り焼き風
じゃが芋の軟煮
大根の軟煮（きゅうり・ツナ）
スープ（玉ねぎ・にんじん・キャベ
ツ）

パン粥
スープ（大根・人参）

ホットケーキ
スープ（にんじん・玉ねぎ）

10倍かゆ
かれいのとろとろ煮（玉ねぎ・に
んじん）
野菜の軟煮（にんじん・きゅう
り・だいこん）
スープ（おふ・にんじん）

7倍かゆ
鶏ささみひき肉のとろとろ煮（玉
ねぎ・にんじん）
野菜の軟煮（にんじん・きゅう
り・だいこん）
スープ（おふ・にんじん）

全粥
松風焼き（鶏肉・玉ねぎ・にんじ
ん）
野菜の軟煮（にんじん・きゅう
り・だいこん）
スープ（おふ・にんじん）

パン粥
スープ（にんじん・玉ねぎ）

10倍かゆ
かれいのとろとろ煮
豆腐と野菜の軟煮（ほうれん
草・人参）
スープ（キャベツ・人参）

10倍かゆ
スープ（ほうれん草・人参）

全粥
スープ（ほうれん草・人参）

7倍かゆ
かれいのとろとろ煮
豆腐と野菜の軟煮（ほうれん
草・人参）
スープ（キャベツ・人参）

パン粥
スープ（玉ねぎ・にんじん）

パン粥
スープ（玉ねぎ・にんじん）

さつまいもの軟煮
スープ（大根・人参）

パン粥
スープ（玉ねぎ・にんじん）

10倍かゆ
かれいのとろとろ煮（にんじん・玉ね
ぎ）
野菜の軟煮（きゅうり・キャベツ）
スープ（とうふ・だいこん）

7倍かゆ
鶏ささみひき肉のとろとろ煮（にんじ
ん・玉ねぎ）
マカロニの軟煮（きゅうり・キャベツ・
ツナ水煮）
スープ（とうふ・だいこん）

パン粥
スープ（小松菜・にんじん）

午
後

とろとろうどん（かれい・キャベ
ツ・にんじん・玉ねぎ）
野菜の軟煮（じゃがいも・にん
じん・玉ねぎ）
バナナ

7倍かゆ
スープ（キャベツ・にんじん）

全粥（にんじん）
豚肉と野菜の軟煮（玉ねぎ）
野菜の軟煮（キャベツ・にんじん・
きゅうり）
スープ（だいこん・玉ねぎ）

全粥
スープ（じゃがいも・にんじん）

10倍かゆ（にんじん）
かれいと野菜の軟煮（玉ねぎ）
野菜の軟煮（キャベツ・にんじん・
きゅうり）
スープ（だいこん・玉ねぎ）

7倍かゆ
スープ（じゃがいも・にんじん）

トースト
スープ（玉ねぎ・にんじん）

全粥
厚焼き卵（卵・鶏肉・にんじん・玉ね
ぎ）
マカロニの軟煮（きゅうり・キャベツ・
ツナ水煮）
スープ（とうふ・だいこん）

やわらか焼きそば（豚肉・キャ
ベツ・にんじん・玉ねぎ）
野菜の軟煮（じゃがいも・にん
じん・玉ねぎ）
バナナ

全粥
かれいの照り焼き
大豆とひじきの軟煮（きゅうり・
にんじん）
さつまいもの軟煮
スープ（キャベツ・にんじん）

パン粥
スープ（キャベツ・人参）

全粥
スープ（キャベツ・人参）

とろとろうどん（かれい・玉ねぎ・
にんじん）
野菜の軟煮（キャベツ・きゅうり・
人参）

やわらかしらすとキャベツのス
パゲッティ（玉ねぎ）
スープ（玉ねぎ・にんじん）

とろとろうどん（かれい・キャベ
ツ・にんじん・玉ねぎ）
野菜の軟煮（キャベツ・人参・
玉ねぎ）
スープ（とうふ・にんじん）
バナナ

全粥
スープ（キャベツ・にんじん）

10倍かゆ
かれいのとろとろ煮
野菜の軟煮（きゅうり・にんじ
ん）
さつまいもの軟煮
スープ（キャベツ・にんじん）

7倍かゆ
かれいのとろとろ煮
大豆の軟煮（きゅうり・にんじ
ん）
さつまいもの軟煮
スープ（キャベツ・にんじん）

7倍かゆ（にんじん）
かれいと野菜の軟煮（玉ねぎ）
野菜の軟煮（キャベツ・にんじん・
きゅうり）
スープ（だいこん・玉ねぎ）

パン粥
スープ（にんじん・玉ねぎ）

10倍かゆ
スープ（キャベツ・人参）

やわらかミートスパゲッティ（豚
挽・玉ねぎ・にんじん）
野菜の軟煮（キャベツ・きゅうり・
人参）
スープ（玉ねぎ・人参）

7倍かゆ
かれいと野菜の軟煮（大根・人
参）
野菜の軟煮（大根・人参・きゅうり）
スープ（玉ねぎ・人参）
バナナ

全粥
鶏ささみと野菜の軟煮（大根・人
参）
野菜の軟煮（大根・人参・きゅうり）
スープ（玉ねぎ・人参）
バナナ

午
後

10倍かゆ
かれいのとろとろ煮
野菜の軟煮（キャベツ・人参・
玉ねぎ）
スープ（豆腐・人参）

全粥
鮭の照り焼き
野菜の軟煮（キャベツ・人参・
玉ねぎ）
スープ（豆腐・人参）

10倍かゆ
かれいと野菜の軟煮（大根・人
参）
野菜の軟煮（大根・人参・きゅうり）
スープ（玉ねぎ・人参）
バナナ

トースト
スープ（キャベツ・人参）

パン粥
スープ（キャベツ・人参）

トースト
スープ（玉ねぎ・人参）

パン粥
スープ（玉ねぎ・人参）

パン粥
スープ（玉ねぎ・人参）

パン粥
スープ（にんじん・玉ねぎ）

パン粥
スープ（ブロッコリー・玉ねぎ）

パン粥
スープ（にんじん・玉ねぎ）

7倍かゆ
スープ（ほうれん草・人参）

パン粥
スープ（人参・玉ねぎ）

ホットケーキ
スープ（にんじん・玉ねぎ）

とろとろうどん（かれい・キャベ
ツ・にんじん・玉ねぎ）
野菜の軟煮（じゃがいも・にん
じん・玉ねぎ）
バナナ

10倍かゆ
かれいのとろとろ煮
じゃが芋の軟煮
大根の軟煮（きゅうり）
スープ（玉ねぎ・にんじん・キャベ
ツ）

さつまいもの軟煮
スープ（大根・人参）

10倍かゆ
かれいと野菜の軟煮（玉ねぎ・
人参）
スープ（玉ねぎ・人参）
バナナ

パン粥
スープ（人参・玉ねぎ）

午
後

とろとろうどん（かれい・玉ねぎ・
にんじん）
野菜の軟煮（キャベツ・きゅうり・
人参）

7倍かゆ
かれいと野菜の軟煮（玉ねぎ・人
参）
野菜の軟煮（キャベツ・きゅうり・人
参）
だいこんの軟煮
スープ（小松菜・人参）

トースト
スープ（キャベツ・人参）

パン粥
スープ（キャベツ・人参）

10倍かゆ
かれいと野菜の軟煮（玉ねぎ・人
参）
野菜の軟煮（キャベツ・きゅうり・人
参）
だいこんの軟煮
スープ（小松菜・人参）

7倍かゆ
かれいとかぶの軟煮
野菜の軟煮（小松菜・にんじ
ん）
スープ（玉ねぎ・にんじん）

蒸しパン
スープ（キャベツ・人参）

パン粥
スープ（キャベツ・人参）

パン粥
スープ（キャベツ・人参）

7倍かゆ
スープ（キャベツ・人参）

7倍かゆ
鶏ささみひき肉のとろとろ煮
じゃが芋の軟煮（きゅうり・人
参）
スープ（チンゲン菜・大根）
バナナ

トースト
スープ（大根・人参）

7倍かゆ
鶏ささみひき肉のとろとろ煮
じゃが芋の軟煮
大根の軟煮（きゅうり・ツナ）
スープ（玉ねぎ・にんじん・キャベ
ツ）

10倍かゆ
スープ（じゃがいも・にんじん）

バナナ
スープ（キャベツ・人参）

トースト
スープ（人参・玉ねぎ）

全粥
豚肉と野菜の軟煮（玉ねぎ・人
参）
スープ（玉ねぎ・人参）
バナナ

さつまいもの軟煮
スープ（大根・人参）

7倍かゆ
かれいと野菜の軟煮（玉ねぎ・
人参）
スープ（玉ねぎ・人参）
バナナ

とろとろうどん（かれい・キャベ
ツ・にんじん・玉ねぎ）
野菜の軟煮（キャベツ・人参・
玉ねぎ）
スープ（とうふ・にんじん）
バナナ

10倍かゆ
スープ（キャベツ・にんじん）

パン粥
スープ（玉ねぎ・にんじん）

昼
食

7倍かゆ
かれいのとろとろ煮
野菜の軟煮（キャベツ・人参・
玉ねぎ）
スープ（豆腐・人参）


