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大宮みちのこ保育園 

 

 暦の上では春になりますが、厳しい寒さが続きます。新型コロナウイルス、インフルエンザ、感染性胃

腸炎などの感染症流行が続く中、子どもたちは年齢なりに何ができるのかを考え、園生活をしながらの

健康づくりができるようにしていきます。ご家庭でも何に気をつけていけば良いのか、お子さんと一緒

にもう一度考えてみてください。ご家族で考えた素敵なアイデア、楽しいやり方、斬新な取り組みがあれ

ばぜひ教えてくださいね。 

 

 

 冬は空気が乾燥しているので、鼻やのどの粘膜

が弱くなりコロナだけでなくかぜやインフルエ

ンザにかかりやすくなります。部屋の加湿や積極

的な水分補給だけでなく、マスクをつけることで

も乾燥を防ぐことができます。 

 新型コロナが流行し始めて 4年目になります。

ついつい忘れがちですが、定期的な換気で空気の

入れ替えもしてください。 

 

加湿器のお手入れはしていますか？ 

発熱・せき・だるさ・息苦しさなど新型コロナ

ウイルス感染と同じ症状が加湿器内に繁殖した

カビや細菌が原因になることもあります。タンク

の水は毎日取り換え、定期的にフィルターを掃除

して正しくメンテナンスしましょう。 

 お部屋の 

 温度は １８～２０度 

 湿度は ４０～６０％ 

1時間に１回は換気をしましょう 

 

 

5歳頃までは 


