
 

 

 

 

 

 

 

 早いもので今年も残り 1ヶ月となりました。これからはますます気温が下がり風邪もひきやすい季

節となりますね。お天気の良い日は公園で落ち葉拾いをしたり、お部屋ではダンスコーナーを作り

体操遊びを楽しんでいたうさぎぐみさん。引き続き手洗い・うがいをしっかりして残り 1ヶ月を元

気に過ごしていきたいと思います。 

 

 

うさぎぐみだより  

大宮みちのこ保育園 

202２年１２月１日発行 

 

【お箸について】 

うさぎぐみでは 1月からスプーン、フォー

クと併用しながらお箸の練習を始める予定で

す。正しくお箸を持つ為にはスプーンやフォ

ークでもバキューン持ち（三点持ち）が大切

です。園ではエジソン箸等補助の付いている

物ではなく、子ども用のお箸を使用しますの

でぜひお家でもバキューン持ちを練習してみ

て下さいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お願い】 

・登降園時の上着はロッカーのフックに掛けま

すので紐等をつけて下さい。又お散歩の際も着

用しますので、自分で着られるもの、動きやすい

物でお願いします。 

・午睡中でパンツで寝ているお友達も増えてき

ました。懇談会でもお話しましたが、濡れてしま

ったシーツやタオルを持ち帰る為の大きめのビ

ニール袋をリュックやカゴに入れておいて下さ

い。また、使ったら補充の方もお願いします。 

・12月から午後おやつ用の口拭きタオルは使用

しませんので、ご用意頂くのは給食用の口拭き1

枚のみになります。ご協力お願いします。 

 

１２日 A・Oさん 

 

3歳のお誕生日おめでとう！ 

【今月の遊び】 

先月の遊びは「秋の自然を楽しむ」でし

たが、屋上で落ち葉を集めて落ち葉遊びを

楽しむ事ができました。 

今月は「指先を使った遊びを楽しむ」で

す。 

☆紐通し ☆シール ☆ハサミ遊び 等 

楽しみながら指先を使い、細やかな動作に

慣れていきたいと思います。 


