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 肌に触れる風もだんだん冷たくなり、晩秋の気配が感じられるようになりました。 

 運動会が無事に終わり、子ども達は達成感を味わい自信に繋がりました。クラスが一団となり、励ま

し合い、そして良きライバルとして乗り越えた運動会。何事にも諦めない姿を見て成長を感じました。

温かく見守って下さり、ありがとうございました。個人面談も始まりますので、なにか不安なことがあ

りましたら、面談の際にお話しください。 

11月のお誕生日 

29日 K.A さん 

6歳のお誕生日おめでとう♡ 

今月の遊び 

 今月の遊びは「ドッジボール」でした。ルールを理解するのに少し時間がかかりましたが、、、

（笑）「絶対に負けたくないから毎日練習しよう！」「バトンの練習もしなきゃだし、縄跳びもや

らなきゃ！」と意気込んでいます。日々の練習で、ボールを取るのも投げるのも上手になりまし

たよ☺今月の遊びも引き続きドッジボールを楽しんでいきたいと思います♪応援よろしくお願

い致します。 

☆午睡について☆ 

10 月、運動会のあとから水曜日の午睡がなくなりました。11 月は週 2 日、火曜日・木曜

日の午睡がなくなります。午睡がない日は帰宅後もゆっくり体を休め、就寝時間は普段より早

くして体調管理に努めてください。12 月は週 3日午睡なし、1 月からは毎日午睡はありませ

ん。就学に向けて生活リズムについてもお家で話してみてくださいね。 

 

園外保育♪ 

園外保育は東宮原ぼうさい広場へ！ 

長いローラーすべり台に、大きな遊具。みんなテン

ションがあがり大はしゃぎでした♡（笑）往復約 1

時間 10分、、、帰り道はめげそうになりながらもな

んとか到着。よく頑張りました♪そして！待ちに待

ったお弁当。みんなで「せーのっ！」でオープン！

素敵な笑顔で食べていました。ご協力ありがとうご

ざいました。 

 


