
 

 

 

 

 

 

 

朝晩は涼しくなり秋の気配が感じられる季節となりました。戸外で遊ぶ機会も増え、運動会に向

けて元気に体を動かして遊んでいるうさぎぐみさん。今月は園外保育もあり、ますます外へ出る機

会が増えるので秋の自然にたくさん触れ夏から秋の移り変わりを楽しみながら過ごしていきたいと

思います。 

 

うさぎぐみだより  

大宮みちのこ保育園 
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【今月の遊び】 

先月の遊びは『秋の自然遊びを楽しむ』でした。虫

の大好きなうさぎぐみさんはありさんなどを見つけ

ると「先生虫がいたよ」と嬉しそうに教えてくれまし

た。みちのこ公園ではねこじゃらしを見つけ大切に保

育園まで持って帰ってきました！ 

 今月の遊びは『運動あそびを楽しむ』です。 

☆電車ごっこ ☆ボール遊び ☆かけっこ競争 等 

今月は運動会も行われますので、子ども達が大好きな

物を使って楽しみながらたくさん体を動かして遊び

たいと思います。 

【お願い】 

朝晩は肌寒さを感じる季節となりま

しが、日中は気温が上がる日もありま

す。登降園時に上着を着るなど調節して

頂き日中は動かしやすい服装でお願い

します。また長袖と半袖の両方の準備を

お願いします。子ども達が自分で出し入

れしやすいように目安上下 3 セットを

入れて頂き、オムツや洋服がカゴから飛

び出さないようにこまめな補充をお願

いします。 

30日 S・Oさん 

3才のお誕生日 

おめでとうございます 

１０/２８（金）は園外保育を

行う予定です。皆でお散歩に行

ったり、お弁当を食べたりと楽

しく過ごしてきたいと思いま

す。お家でもお弁当箱を使って 

食事をしたり、お弁当箱

の開け方を練習したりし

てみて下さいね！ 

【園外保育】 


