
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

こあらぐみだより 

大宮みちのこ保育園 

２０２２年１０月３日発行 

    今月の遊び 

 先月は【運動遊び】をテーマに園庭

にて砂場で遊んだり、端から端まで自

由に探索したりして身体を沢山動か

しました。 

 今月も引き続き【運動遊び】をテー

マに、園庭だけでなく園周辺へ散歩に

出かけ、手を繋いで歩いたり、バギー

を使用したりして戸外を楽しみます。 

クラスでよくかけている音楽や歌っている歌がお気に入りになりつつある子どもたち。お

気に入りの音楽が流れるとハッと気がついて曲に合わせて身体を揺らしたり、先生の動きを

マネしようとしたりして、自由に表現することを楽しんでいます。運動会で使用する曲もお

部屋で流すと、ノリノリで身体を揺らし気合たっぷりのこあら組さんです。 

 

 もうすぐ運動会！こあら組は【はじめてのおつかい】をテーマに親子競技で

参加します。お部屋でもカバンを持ってお買い物ごっこをしている子どもたち。

自分のマークの描いてあるポシェットを持って大きな食べ物をゴールまで運び

ます。初めての運動会でドキドキですが、楽しく参加できればと思います！ 

うんどうかい 

おねがい 

・靴を履いて歩けるお友だちは

【避難靴】の用意をお願いしま

す。避難用リュックに入れるの

で、大きく分かりやすく記名をし

て下さい。 

・季節の変わり目になりますの

で、長袖・長ズボンのご用意をお

願いします。又、半袖・長袖共に

着替えを２～３セットカゴに入

れておいてください。 


