
 

 

 

 

 

 

 

毎日暑い日が続いていますが園庭では大好きなダンゴムシやアリを探したりと元気いっぱいの子

ども達。ですが暑い日が続くと食欲が落ちたり、睡眠が不足したりして夏バテしやすくなります。 

園ではこまめな水分補給や休息を大事にしながら無理のない様に過ごしています。熱中症には十分

注意し夏の暑さを乗り切っていきたいですね！ 

うさぎぐみだより  

大宮みちのこ保育園 

202２年８月１日発行 

【今月の遊び】 

先月は【水に慣れ、水遊びを楽しむ】でした。感

染症等の影響であまり水遊びはできませんでした

が、お外で遊んだ後はシャワーでさっぱり。すっか

りシャワー大好きなうさぎ組さんです！ 

今月は【夏ならではの遊びを楽しむ】 

・氷遊び ・水てっぽう など 

8 月も天気の良い日には水遊びを行います。お水

大好きなうさぎぐみさんなので水てっぽうを楽しん

だり、氷を用意したりと夏ならではの遊びを思いき

り楽しみます。 

２４日 T・Aさん 

２５日 K・Fさん 

3歳のお誕生日おめでとう！ 

【トイレトレーニングについて】 

トイレトレーニング真っ最中のうさぎぐみさん。

活動と活動の合間にトイレに行き成功すると「出た

よ」と教えてくれたり、オムツに出てしまっても「出

ちゃったよ」と教えてくれる子もいます！懇談会で

もお話しましたがトイレトレーニングには個人差が

あります。この夏がチャンスですので、ぜひお家で

の様子をお知らせ頂き、連携を図りながら、無理の

ないように進めていきましょう。ご 

心配な事などございましたらお気軽 

にお声がけ下さいね。 

【お願い】 

いつものお願いになりますが、

全ての持ち物にはっきりわかりや

すく記名をお願いします。また名

前が薄くなっていたり、お下がり

のものは兄弟の名前などがそのま

まに になっていたりなどもう一

度 度確認をお願

いします。 


