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2022年05月　離乳食献立表 大宮みちのこ保育園

昼
食

わかめ御飯（軟飯）
春巻き(豚・春雨・椎茸・たけ
のこ・人参)
きゅうりの中華サラダ(キャベ
ツ)
みそ汁（大根・えのき・ね
ぎ）

全粥
ハンバーグ(豚・玉ねぎ・人
参)
野菜の軟煮(キャベツ・きゅ
うり・大根)
みそ汁（大根・人参）

7倍かゆ
鶏ささみひき肉と野菜の煮
物（玉ねぎ・人参）
野菜の軟煮（キャベツ・きゅ
うり・大根）
スープ（大根・人参）

10倍かゆ
かれいのとろとろ煮（玉ね
ぎ・人参）
野菜の軟煮（キャベツ・きゅ
うり・大根）
スープ（大根・人参）

昼
食

軟飯
さばの香味焼き（ねぎ）
きんぴらごぼう（人参・白
滝・さつま揚げ）
みそ汁（キャベツ・人参・
わかめ）

全粥
かれいの照り焼き
野菜煮（人参・大根）
みそ汁（キャベツ・人参）

7倍かゆ
かれいのとろとろ煮
野菜の軟煮（人参・大根）
スープ（キャベツ・人参）

10倍かゆ
かれいのとろとろ煮
野菜の軟煮（人参・大根）
スープ（キャベツ・人参）

午
後

こいのぼりクッキー
フルーチェ（いちご）
麦茶

トースト
スープ（キャベツ・人参）

パン粥
スープ（キャベツ・人参）

パン粥
スープ（キャベツ・人参）

午
後

もものケーキ
牛乳

トースト
スープ（大根・人参）

パン粥
スープ（大根・人参）

パン粥
スープ（大根・人参）

昼
食

軟飯
鶏肉のホイコーロー(人
参・キャベツ・ピーマン・
椎茸)
大根とツナのサラダ(きゅ
うり・人参)
豆腐スープ（にら・もや

全粥
鶏肉のホイコーロー(人
参・キャベツ)
大根とツナのサラダ(きゅ
うり・人参)
豆腐スープ（人参）

7倍かゆ
鶏ささみひき肉のとろと
ろ煮
大根の軟煮（きゅうり・人
参）
スープ（豆腐・人参）

10倍かゆ
かれいのとろとろ煮
大根の軟煮（きゅうり・人
参）
スープ（豆腐・人参）

昼
食

カレーライス（軟飯）（鶏・
じゃが芋・玉ねぎ・人参）
もやしの塩昆布ナムル
（人参）

全粥
鶏ささみの野菜煮（玉ね
ぎ・人参）
野菜の軟煮（じゃが芋・
玉ねぎ・人参）
スープ（玉ねぎ・人参）

7倍かゆ
かれいのとろとろ煮
野菜の軟煮（じゃが芋・
玉ねぎ・人参）
スープ（玉ねぎ・人参）

10倍かゆ
かれいのとろとろ煮
野菜の軟煮（じゃが芋・玉
ねぎ・人参）
スープ（玉ねぎ・人参）

午
後

りんごのショートブレット
牛乳

トースト
スープ（キャベツ・人参）

パン粥
スープ（キャベツ・人参）

パン粥
スープ（キャベツ・人参） 午

後

コーンおにぎり（軟飯）
牛乳

全粥
スープ（じゃが芋・人参）

7倍かゆ
スープ（じゃが芋・人参）

10倍かゆ
スープ（じゃが芋・人参）

昼
食

チャーハン（軟飯）(豚・玉
ねぎ・人参・ピーマン)
もやしスープ(にら・人参・
卵)

チャーハン（全粥）(豚・玉ね
ぎ・人参)
スープ(玉ねぎ・人参・卵)

7倍かゆ
カレイのとろとろ煮
野菜の軟煮（玉ねぎ・人参・
じゃが芋）
スープ（玉ねぎ・人参）

10倍かゆ
カレイのとろとろ煮
野菜の軟煮（玉ねぎ・人参・
じゃが芋）
スープ（玉ねぎ・人参）

昼
食

軟飯
豚肉のみそ焼き（玉ねぎ）
小松菜ともやしのあえ物
（人参・コーン）
けんちん汁（豆腐・油揚
げ・大根・ごぼう・ねぎ）

全粥
豚肉のみそ焼き（玉ねぎ）
野菜の軟煮（小松菜・人参）
けんちん汁（豆腐・大根・人
参）

7倍かゆ
鶏ささみひき肉のとろとろ煮
野菜の軟煮（小松菜・人参）
スープ（豆腐・大根・人参）

10倍かゆ
かれいのとろとろ煮
野菜の軟煮（小松菜・人参）
スープ（豆腐・大根・人参）

午
後

ナポリタン(ハム・ピーマ
ン・玉ねぎ・人参)
牛乳

ナポリタン(玉ねぎ・人
参)
スープ（じゃが芋・人参）

パン粥
スープ（じゃが芋・人参）

パン粥
スープ（じゃが芋・人参） 午

後

おからクッキー
牛乳

トースト
スープ（小松菜・玉ねぎ）

パン粥
スープ（小松菜・玉ねぎ）

パン粥
スープ（小松菜・玉ねぎ）

昼
食

軟飯
豚肉と野菜のカレー炒め
(玉ねぎ・人参・ピーマン)
梅ドレッシングサラダ(キャ
ベツ・きゅうり・人参)
みそ汁（小松菜・えのき・ね
ぎ・さばだし・赤みそ）

全粥
豚肉と野菜炒め(玉ねぎ・人
参)
野菜の軟煮(キャベツ・きゅ
うり・人参)
みそ汁（小松菜・人参）

7倍かゆ
鶏ささみひき肉のとろとろ煮
（玉ねぎ）
野菜の軟煮（キャベツ・きゅ
うり・人参）
スープ（小松菜・人参）

10倍かゆ
かれいのとろとろ煮（玉ね
ぎ）
野菜の軟煮（キャベツ・きゅ
うり・人参）
スープ（小松菜・人参）

昼
食

軟飯
鮭のチーズ焼き（玉ね
ぎ・しめじ）
ブロッコリーのごまマヨ
和え（人参）
コンソメスープ（キャベ
ツ・玉ねぎ・人参）

全粥
鮭のチーズ焼き（玉ね
ぎ）
ブロッコリーのごま和え
（人参）
スープ（キャベツ・玉ね
ぎ・人参）

7倍かゆ
鮭のとろとろ煮（玉ねぎ）
ブロッコリーと人参の軟
煮
スープ（キャベツ・玉ね
ぎ・人参）

10倍かゆ
かれいのとろとろ煮（玉ね
ぎ）
ブロッコリーと人参の軟煮
スープ（キャベツ・玉ねぎ・
人参）

午
後

米粉蒸しパン
牛乳

トースト
スープ（キャベツ・人参）

パン粥
スープ（キャベツ・人参）

パン粥
スープ（キャベツ・人参） 午

後

塩焼きそば（豚・キャベ
ツ・玉ねぎ・人参・もや
し）
牛乳

塩焼きそば（豚・キャベ
ツ・玉ねぎ・人参）
スープ（玉ねぎ・人参）

パン粥
スープ（玉ねぎ・人参）

パン粥
スープ（玉ねぎ・人参）

昼
食

軟飯
肉じゃが（鶏・じゃが芋・人
参・玉ねぎ）
ほうれん草の磯和え(キャ
ベツ・人参)
みそ汁（チンゲン菜・大
根・ねぎ・わかめ）　オレン

全粥
肉じゃが（鶏・じゃが芋・
人参・玉ねぎ）
ほうれん草の磯和え
(キャベツ・人参)
みそ汁（チンゲン菜・大
根）　バナナ

7倍かゆ　　　バナナ
鶏ささみひき肉のとろとろ
煮（玉ねぎ・人参）
ほうれん草煮（キャベツ・
人参）
スープ（チンゲン菜・大
根）

10倍かゆ　　バナナ
かれいのとろとろ煮（玉
ねぎ・人参）
ほうれん草煮（キャベツ・
人参）
スープ（チンゲン菜・大
根）

昼
食

軟飯
松風焼き（玉ねぎ・人参）
はるさめともやしのソテー
（人参）
豆腐すまし汁（小松菜・人
参・えのき）

全粥
松風焼き（玉ねぎ・人
参）
野菜の軟煮（じゃが芋・
人参）
豆腐すまし汁（小松菜・
人参）

7倍かゆ
鶏ささみひき肉のとろと
ろ煮
野菜の軟煮（じゃが芋・
人参）
スープ（豆腐・小松菜・
人参）

10倍かゆ
かれいのとろとろ煮
野菜の軟煮（じゃが芋・人
参）
スープ（豆腐・小松菜・人
参）

午
後

お惣菜ケーキ（キャベ
ツ・チーズ）
牛乳

お惣菜ケーキ
スープ（じゃが芋・人参）

パン粥
スープ（じゃが芋・人参）

パン粥
スープ（じゃが芋・人参） 午

後

バナナケーキ
牛乳

トースト
バナナ

パン粥
バナナ

パン粥
バナナ

昼
食

軟飯
さわらのごま照り焼き
大根と厚揚げの煮物
（人参・いんげん）
もやしの塩昆布ナムル
（人参）
みそ汁（じゃが芋・玉ね

全粥
かれいの照り焼き
野菜の煮物（大根・人
参）
野菜の軟煮（キャベツ・
きゅうり・人参）
みそ汁（じゃが芋・玉ね

7倍かゆ
かれいのとろとろ煮
大根と人参の軟煮
野菜の軟煮（キャベツ・
きゅうり・人参）
スープ（じゃが芋・玉ね
ぎ・人参）

10倍かゆ
かれいのとろとろ煮
大根と人参の軟煮
野菜の軟煮（キャベツ・
きゅうり・人参）
スープ（じゃが芋・玉ね
ぎ・人参）

昼
食

軟飯
カレイのおろし焼き（大
根）
ほうれん草の白あえ（こ
んにゃく・人参・豆腐）
みそ汁（キャベツ・人参・
油揚げ）（さばだし・赤み

全粥
カレイのおろし焼き（大
根）
野菜と豆腐の軟煮（ほう
れん草・人参）
みそ汁（キャベツ・人参）

7倍かゆ
かれいのとろとろ煮（大
根）
野菜と豆腐の軟煮（ほう
れん草・人参）
スープ（キャベツ・人参）

10倍かゆ
かれいのとろとろ煮（大
根）
野菜と豆腐の軟煮（ほうれ
ん草・人参）
スープ（キャベツ・人参）

午
後

お好み焼き（豚・玉ね
ぎ・人参・キャベツ・ピー
マン・ツナ）　　牛乳

トースト
スープ（キャベツ・玉ね
ぎ）

パン粥
スープ（キャベツ・玉ね
ぎ）

パン粥
スープ（キャベツ・玉ね
ぎ）

午
後

おにぎり（塩昆布とおか
か）（軟飯）
牛乳

全粥
スープ（ほうれん草・人
参）

7倍かゆ
スープ（ほうれん草・人
参）

10倍かゆ
スープ（ほうれん草・人参）

昼
食

軟飯
野菜マーボー豆腐（豚・玉
ねぎ・なす・ピーマン）
はるさめサラダ（もやし・
きゅうり・人参）
わかめスープ（豆腐・玉ね
ぎ）

全粥
野菜マーボー豆腐（豚・玉
ねぎ・なす）
野菜の軟煮（大根・きゅう
り・人参）
スープ（豆腐・玉ねぎ）

7倍かゆ
豆腐のそぼろ煮（鶏ささみ
ひき肉・玉ねぎ）
野菜の軟煮（大根・きゅう
り・人参）
スープ（豆腐・玉ねぎ）

10倍かゆ
かれいと豆腐のとろとろ煮
（玉ねぎ）
野菜の軟煮（大根・きゅう
り・人参）
スープ（豆腐・玉ねぎ）

昼
食

軟飯
鶏肉のバーベキューソース
じゃが芋炒め（人参・ピーマ
ン）
大根サラダ（きゅうり・ツナ）
コンソメスープ（キャベツ・玉
ねぎ・人参）

全粥
鶏肉の照り焼き
じゃが芋炒め（人参・玉ね
ぎ）
大根サラダ（きゅうり・ツナ）
スープ（キャベツ・玉ねぎ・
人参）

7倍かゆ
鶏ささみひき肉のとろと
ろ煮
じゃが芋煮（人参・玉ね
ぎ）
大根の軟煮（きゅうり）
スープ（キャベツ・人参・

10倍かゆ
かれいのとろとろ煮
じゃが芋煮（人参・玉ね
ぎ）
大根の軟煮（きゅうり）
スープ（キャベツ・人参・玉
ねぎ）

午
後

チーズおかかおにぎり
（軟飯）
牛乳

全粥
スープ（人参・玉ねぎ）

7倍かゆ
スープ（人参・玉ねぎ）

10倍かゆ
スープ（人参・玉ねぎ） 午

後

しらすとキャベツのスパ
ゲティ（玉ねぎ）
牛乳

しらすとキャベツのスパ
ゲティ（玉ねぎ）
スープ（大根・人参）

パン粥
スープ（大根・人参）

パン粥
スープ（大根・人参）

昼
食

たけのこ御飯（軟飯）（人
参・椎茸）
鮭のみそマヨ焼き
小松菜とコーンの和え
物（もやし・人参）
みそ汁（玉ねぎ・油揚
げ・人参）

全粥
鮭のみそ焼き
小松菜の和え物（人参）
みそ汁（玉ねぎ・人参）

7倍かゆ
鮭のとろとろ煮
野菜の軟煮（小松菜・人
参）
スープ（玉ねぎ・人参）

10倍かゆ
かれいのとろとろ煮
野菜の軟煮（小松菜・人
参）
スープ（玉ねぎ・人参）

昼
食

スタミナ丼（軟飯）（豚・
人参・もやし・にら）
わかめスープ（たまね
ぎ・人参）
バナナ

全粥
かれいの照り焼き
野菜の軟煮（人参・玉ね
ぎ・キャベツ）
スープ（玉ねぎ・人参）
バナナ

7倍かゆ
かれいのとろとろ煮（玉
ねぎ）
野菜の軟煮（人参・玉ね
ぎ・キャベツ）
スープ（玉ねぎ・人参）
バナナ

10倍かゆ
かれいのとろとろ煮（玉ね
ぎ）
野菜の軟煮（人参・玉ね
ぎ・キャベツ）
スープ（玉ねぎ・人参）
バナナ

午
後

バタークッキー
牛乳

トースト
スープ（小松菜・人参）

パン粥
スープ（小松菜・人参）

パン粥
スープ（小松菜・人参） 午

後

トースト（いちごジャム）
牛乳

トースト
スープ（キャベツ・人参）

パン粥
スープ（キャベツ・人参）

パン粥
スープ（キャベツ・人参）

昼
食

焼きそば（豚・もやし・
キャベツ・人参・玉ねぎ）
じゃがいものカレー炒め
（人参・玉ねぎ・ピーマ
ン）
バナナ

塩焼きそば（豚・キャベ
ツ・人参・玉ねぎ）
じゃがいもの軟煮（人
参・玉ねぎ）
バナナ

7倍かゆ
鶏ささみひき肉のとろと
ろ煮（人参・玉ねぎ）
じゃが芋軟煮（玉ねぎ・
人参）
バナナ

10倍かゆ
かれいのとろとろ煮（人
参・玉ねぎ）
じゃが芋軟煮（玉ねぎ・
人参）
バナナ

昼
食

軟飯
鶏肉のさっぱり煮（大根・
人参）
切干し大根のサラダ（きゅ
うり・人参・ちくわ）
みそ汁（玉ねぎ・人参・わ
かめ・油揚げ）　オレンジ

全粥
鶏肉の煮物（大根・人参）
野菜の」軟煮（きゅうり・人
参）
みそ汁（玉ねぎ・人参）
バナナ

7倍かゆ
鶏ささみひき肉のとろと
ろ煮（大根・人参）
野菜の軟煮（きゅうり・人
参）
スープ（玉ねぎ・人参）
バナナ

10倍かゆ
かれいのとろとろ煮（大
根・人参）
野菜の軟煮（きゅうり・人
参）
スープ（玉ねぎ・人参）
バナナ

午
後

ゆかりおにぎり（軟飯）
牛乳

全粥
スープ（キャベツ・人参）

7倍かゆ
スープ（キャベツ・人参）

10倍かゆ
スープ（キャベツ・人参） 午

後

チーズポパイケーキ（ほ
うれん草）
牛乳

チーズポパイケーキ（ほ
うれん草）
スープ（大根・人参）

パン粥
スープ（大根・人参）

パン粥
スープ（大根・人参）

昼
食

軟飯
厚焼き卵（鶏・人参・玉ね
ぎ・ピーマン）
和風マカロニサラダ（きゅう
り・キャベツ・人参・ツナ）
みそ汁（なめこ・豆腐・ねぎ）
さばだし・赤みそ

全粥
厚焼き卵（鶏・人参・玉ね
ぎ）
和風マカロニサラダ（きゅう
り・キャベツ・人参・ツナ）
みそ汁（豆腐・玉ねぎ・人
参）

7倍かゆ
かれいのとろとろ煮
野菜の軟煮（キャベツ・
きゅうり・人参）
スープ（豆腐・玉ねぎ・
人参）

10倍かゆ
かれいのとろとろ煮
野菜の軟煮（キャベツ・
きゅうり・人参）
スープ（豆腐・玉ねぎ・
人参）

昼
食

ミートスパゲティー（豚・
玉ねぎ・人参・トマト缶）
フレンチサラダ（キャベ
ツ・きゅうり・人参）
きのこのスープ（えのき・
しめじ・玉ねぎ・人参）

ミートスパゲティー（豚・
玉ねぎ・人参・トマト缶）
野菜の軟煮（キャベツ・
きゅうり・人参）
スープ（玉ねぎ・人参）

とろとろうどん（かれい・玉ね
ぎ・人参）
野菜の軟煮（キャベツ・きゅ
うり・人参）

とろとろうどん（かれい・玉ね
ぎ・人参）
野菜の軟煮（キャベツ・きゅう
り・人参）

午
後

オニオンブレッド（玉ね
ぎ・ベーコン）
牛乳

トースト
スープ（玉ねぎ・キャベ
ツ）

パン粥
スープ（玉ねぎ・キャベ
ツ）

パン粥
スープ（玉ねぎ・キャベ
ツ）

午
後

ひじきおにぎり（軟飯）
（人参・ツナ）
牛乳

全粥（ひじき・人参・ツ
ナ）
スープ（キャベツ・人参）

７倍かゆ（人参）
スープ（キャベツ・人参）

10倍かゆ（人参）
スープ（キャベツ・人参）

昼
食

軟飯
かれいの西京焼き
大豆とひじきのサラダ
（きゅうり・人参）
さつま芋の甘煮
みそ汁（キャベツ・えの
き）

全粥
かれいの西京焼き
野菜の軟煮（大根・きゅ
うり・人参）
さつま芋の甘煮
みそ汁（キャベツ・人参）

7倍かゆ
かれいのとろとろ煮
野菜の軟煮（大根・きゅ
うり・人参）
さつま芋煮
スープ（キャベツ・人参）

10倍かゆ
かれいのとろとろ煮
野菜の軟煮（大根・きゅ
うり・人参）
さつま芋煮
スープ（キャベツ・人参）

昼
食

午
後

かぼちゃもち
牛乳

かぼちゃもち
スープ（玉ねぎ・人参）

かぼちゃの軟煮
スープ（玉ねぎ・人参）

かぼちゃの軟煮
スープ（玉ねぎ・人参） 午

後

昼
食

あけぼの御飯（軟飯）
（人参）
豚肉の生姜焼き（玉ね
ぎ）
ひじきの煮物（じゃが
芋・人参・ちくわ）
みそ汁（大根・玉ねぎ・

全粥（人参）
豚肉炒め（玉ねぎ）
ひじきの煮物（じゃが芋・人
参）
みそ汁（大根・玉ねぎ）

7倍かゆ（人参）
鶏ささみひき肉のとろと
ろ煮（玉ねぎ）
じゃが芋煮（人参）
スープ（大根・玉ねぎ）

10倍かゆ（人参）
かれいのとろとろ煮（玉
ねぎ）
じゃが芋煮（人参）
スープ（大根・玉ねぎ）

昼
食

午
後

シュガートースト
牛乳

トースト
スープ（じゃが芋・人参）

パン粥
スープ（じゃが芋・人参）

パン粥
スープ（じゃが芋・人参） 午

後

午
後

大学芋
牛乳

さつま芋煮
スープ（キャベツ・人参）

さつま芋煮
スープ（キャベツ・人参）

さつま芋煮
スープ（キャベツ・人参） 午

後

昼
食

とろとろあんかけ焼きそ
ば（豚・キャベツ・人参・
もやし・玉ねぎ）
肉団子（豚・玉ねぎ・ね
ぎ）
豆腐スープ（わかめ・ね
ぎ）

とろとろあんかけ焼きそ
ば（豚・キャベツ・人参・
玉ねぎ）
肉団子（豚・玉ねぎ）
豆腐スープ（玉ねぎ・人
参）
バナナ

とろとろうどん（かれい・
玉ねぎ・人参）
野菜の軟煮（キャベツ・
人参）
バナナ

とろとろうどん（かれい・
玉ねぎ・人参）
野菜の軟煮（キャベツ・
人参）
バナナ

昼
食


