
 

202１年 1２月１日発行 

    大宮みちのこ保育園 

  

今年も残すところ後 1 ヶ月となりました。クリスマスの飾りや、クリスマスにちなんだ絵本を見て子ど

も達はサンタさんが来てくれるのを楽しみにしています。今月はお楽しみ会等、この時期ならではの行

事もあるので、皆で一緒に楽しんでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うさぎぐみだより 12 月号 

１２月生まれのお友だち 

 

18 日 I．R さん 

 

おめでとうございます！ 

                      お願い 

・登園時に着てくる上着はロッカーのフックに掛けます。紐等をつけてお子様が引っかけられるようご協力をお願

いします。また、戸外遊びの際も使用していきますので、自分で着られる物、動きやすい物(丈の長い物はご遠慮

ください)をご用意ください。 

・パンツで過ごすお友達が増えてきました。お昼寝中もパンツで過ごす場合①おねしょ用のシーツ②濡れてしまっ

た時にシーツを持ち帰る為の大きめのビニール袋の準備もお願いします。 

・12 月から午後おやつで使用していた口拭きタオルは必要ありません。給食用の口拭きタオルは引き続きご用意

ください。 

 

 

先月は【音楽、リズム遊びを楽しむ】ことを意識しながら過ごしました。歌をうたう時に何を歌いたいかリ

クエストしたり、室内遊びの時間に踊りたい曲をリクエストし、子ども達同士でダンスを踊って楽しむ姿も

見られました。引き続き子ども達の“楽しい！”“やりたい！”の気持ちを大切にしながら音楽に触れていき

たいと思います。 

 

今月のねらいは【指先を使った遊びを楽しむ】です。 

 ☆ハサミ遊び ☆箸遊び ☆シール貼り 等 

クリスマス製作で初めてハサミを使いました。その後「お家でハサミやったよ！」と 

の声が聞かれるようになりました。引き続きハサミを使う機会を設け、約束を守り 

ながら楽しんでいきます。また、箸の使用を始める前に遊びの中でも小さく切ったスポンジを移動させる箸

遊びを取り入れ、使い方に慣れていきます。ご家庭でも、お子様と一緒に挑戦してみて下さい。 

今月の遊び 

箸の使用について 

1 月に入ってから給食でスプーン、フォークと併用して箸の使用を

始めます。箸を持つ為には、スプーン、フォークの、 

バキューン持ち(三点持ち)が大切です。定着するよ 

うにしていきましょう！園では補助が付いている箸 

(エジソン箸)ではなく、子ども用の箸を使用します。 

ご家庭でも使ってみて下さい。 

 


