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さわやかな心地いい風に揺られ、夏に比べると日も短くなり、まだまだ遊び足りないぱんだぐみのお友

達！「散歩に行こう！」と言うと自分のカゴから帽子と靴下を持ってきて準備♪最近はお友達に「手、

繋ご～」と誘っているぱんだぐみです        天気が良い日にはたくさん戸外に出かけて、秋の自然に触れて

楽しみたいと思います。また、朝晩の冷え込みで体調を崩しやすくなるので、体調の変化には気を付け

て過ごしていきたいです。 

 

 

お願い 

・28日は園外保育の為お弁当です。お家でもお弁当箱で食べる練習をしてみてください 

・寒暖差が激しい季節のため、しばらくの間は半袖と長袖の両方の着替えをご用意ください 

・靴の脱ぎ履きや、衣服の着脱などお家でもお母さん、お父さんと一緒に取り組んでみてくださ

い。できたときにはたくさん褒めてください       

【９月の遊び】 

・9月の遊びは全身遊びでした！ 

 「よーいドン！」の掛け声に合わせて、ゴールめがけて一生懸命走ったり、「アンパンマン体操」「か

らだ・ダンダン」「ラーメン体操」など体全身を使い遊ぶことが出来ました♪ 

【1０月の遊び】 

・10月の遊びは運動遊び！ 

 ソフトつみきや、平均台を渡るほかに鉄棒にぶらさがることにも挑戦していこうと思います。 

ぱんだぐみ         ミニ運動会 

ぱんだ組は保育の中で行った運動会を動画配信します。

「パンダコパンダ」という曲はご存知ですか？ぱんだにち

なんだ可愛い曲で登場します♪お家でも是非聞いてみてく

ださい。そして子ども達が作ったお面もかぶります。可愛

く、そして元気よく！いつも通りのぱんだぐみさんの様子

をお届けできたらと思います。お楽しみに♪ 


