
大宮みちのこ保育園

完了食 後期食 中期食 初期食 完了食 後期食 中期食 初期食

※食材は変更になる場合があります。
※お昼にスティック野菜がつきます。

おかゆ
かれいのとろとろ煮
野菜の軟煮（じゃがいも・玉ねぎ・
人参）
ｽｰﾌﾟ（キャベツ・人参）

　　　　　　　　　　2021年9月　離乳食献立表

1日

昼
食

御飯
ポークケチャップ(玉ねぎ・ﾋﾟｰﾏﾝ）
はるさめサラダ（きゅうり・人参・ｺｰ
ﾝ）
みそ汁（じゃがいも・しめじ・わか
め）

軟飯
ポークケチャップ(玉ねぎ・ﾋﾟｰﾏﾝ）
はるさめサラダ（きゅうり・人参・ｺｰ
ﾝ）
みそ汁（じゃがいも・しめじ・わか
め）

おかゆ
鶏ささみのとろとろ煮（たまねぎ）
野菜の軟煮（きゅうり・人参）
ｽｰﾌﾟ（じゃがいも・たまねぎ）

手作りカレーライス(豚肉・じゃがい
も・にんじん・たまねぎ・りんご・トマ
ト）
カミカミサラダ（大豆・チーズ・きゅう
り・にんじん・大根）
なし

軟飯
野菜あんかけ(豚肉・じゃがいも・に
んじん・たまねぎ・トマト）
カミカミサラダ（大豆・チーズ・きゅう
り・にんじん・大根）
なし

おかゆ
鶏ささみのとろとろ煮(たまねぎ）
野菜の軟煮（きゅうり・にんじん・大
根）
スープ（トマト・じゃがいも）

おかゆ
カレイのとろとろ煮(たまねぎ）
野菜の軟煮（きゅうり・にんじん・大根）
スープ（トマト・じゃがいも）

牛乳もち（きなこなし）
麦茶

トースト（ジャム）
スープ（玉ねぎ・大根）

パン粥
スープ（玉ねぎ・大根）

パン粥
スープ（玉ねぎ・大根）

午
後

トースト（シュガー）
牛乳

トースト（ジャム）
ｽｰﾌﾟ（にんじん・たまねぎ）

パン粥
ｽｰﾌﾟ（にんじん・たまねぎ）

パン粥
ｽｰﾌﾟ（にんじん・たまねぎ）

午
後

16日

昼
食

おかゆ
かれいのとろとろ煮（たまねぎ）
野菜の軟煮（きゅうり・人参）
ｽｰﾌﾟ（じゃがいも・たまねぎ）

2日

昼
食

御飯
かれいのﾁｰｽﾞ焼き（玉ねぎ・ﾋﾟｰﾏ
ﾝ）
おくらのツナ和え(おくら・ﾂﾅ・ｷｬﾍﾞ
ﾂ・人参）
豆腐みそ汁（なめこ・豆腐・玉ねぎ・
ねぎ）

軟飯
かれいのﾁｰｽﾞ焼き（玉ねぎ・ﾋﾟｰﾏ
ﾝ）
ツナ和え(ﾂﾅ・ｷｬﾍﾞﾂ・人参）
豆腐みそ汁（なめこ・豆腐・玉ねぎ）

おかゆ
かれいのとろとろ煮（ｷｬﾍﾞﾂ）
野菜の軟煮(ｷｬﾍﾞﾂ・人参）
ｽｰﾌﾟ（豆腐・玉ねぎ）

おかゆ
かれいのとろとろ煮（ｷｬﾍﾞﾂ）
野菜の軟煮(ｷｬﾍﾞﾂ・人参）
ｽｰﾌﾟ（豆腐・玉ねぎ）

午
後

スイートポテト
牛乳

スイートポテト
ｽｰﾌﾟ（キャベツ・にんじん）

さつまいもの軟煮
ｽｰﾌﾟ（キャベツ・にんじん）

パン粥
スープ（小松菜・人参）

パン粥
スープ（小松菜・人参）

17日

昼
食

御飯
さばのみそ焼き
ひじきと小松菜の和え物（こんにゃ
く・きゅうり・・人参）
豆腐すまし汁（だいこん・あげ・ね
ぎ）

軟飯
さばのみそ焼き
ひじきと小松菜の和え物（きゅうり・
人参）
豆腐すまし汁（だいこん・ねぎ）

おかゆ
カレイのとろとろ煮
野菜の軟煮（きゅうり・・人参）
スープ（豆腐・だいこん・小松菜）

おかゆ
カレイのとろとろ煮
野菜の軟煮（きゅうり・・人参）
スープ（豆腐・だいこん・小松菜）

さつまいもの軟煮
ｽｰﾌﾟ（キャベツ・にんじん）

午
後

コーンケーキ
牛乳

コーンケーキ
スープ（小松菜・人参）

パン粥
ｽｰﾌﾟ（キャベツ・にんじん）

午
後

ジャムパン（ブルーベリー）
牛乳

ジャムパン（ブルーベリー）
スープ（大根・ｷｬﾍﾞﾂ）

3日

昼
食

御飯
擬製豆腐（鶏肉・ひじき・しいたけ・に
んじん）
ｷｬﾍﾞﾂサラダ（ハム・もやし・きゅうり・に
んじん）
みそ汁（チンゲン菜・えのき）

軟飯
擬製豆腐（鶏肉・ひじき・しいたけ・に
んじん）
キャベツサラダ（もやし・きゅうり・にん
じん）
みそ汁（チンゲン菜・えのき）

おかゆ
鶏ささみのとろとろ煮（たまねぎ・にん
じん）
野菜の軟煮（きゅうり・にんじん）
ｽｰﾌﾟ（だいこん・ｷｬﾍﾞﾂ）

おかゆ
かれいのとろとろ煮（たまねぎ・にんじ
ん）
野菜の軟煮（きゅうり・にんじん）
ｽｰﾌﾟ（だいこん・ｷｬﾍﾞﾂ）

午
後

ちぢみ（豚・にら・人参・玉ね
ぎ）
牛乳

ちぢみ（豚・にら・人参・玉ね
ぎ）
ｽｰﾌﾟ（キャベツ・にんじん）

パン粥
ｽｰﾌﾟ（キャベツ・にんじん）

パン粥
スープ（大根・ｷｬﾍﾞﾂ）

パン粥
スープ（大根・ｷｬﾍﾞﾂ）

18日

昼
食

てりやき野菜丼（鶏・もやし・ｷｬﾍﾞﾂ・
玉ねぎ・人参）
みそ汁（だいこん・あげ・わかめ）

軟飯
野菜あんかけ（鶏・もやし・ｷｬﾍﾞﾂ・
玉ねぎ・人参）
みそ汁（だいこん・わかめ）

おかゆ
野菜あんかけ（鶏ささみ・もやし・ｷｬ
ﾍﾞﾂ・玉ねぎ・人参）
スープ（だいこん・人参）

おかゆ
野菜あんかけ（カレイ・もやし・ｷｬﾍﾞﾂ・
玉ねぎ・人参）
スープ（だいこん・人参）

4日

昼
食

チキンカレー（鶏・じゃがいも・玉ね
ぎ・人参）
キャベツの昆布サラダ（キャベツ・
人参）

軟飯
肉じゃが　（豚肉・じゃがいも玉ね
ぎ・にんじん）
野菜の軟煮（だいこん・にんじん）
ｽｰﾌﾟ（キャベツ・人参）

おかゆ
鶏ささみのとろとろ煮
野菜の軟煮（じゃがいも・玉ねぎ・
人参）
ｽｰﾌﾟ（キャベツ・人参）

午
後

おにぎり（菜飯）
牛乳

軟飯（菜飯）
ｽｰﾌﾟ（じゃがいも・にんじん）

おかゆ
ｽｰﾌﾟ（じゃがいも・にんじん）

かぼちゃの軟煮
スープ（ブロッコリー・人参）

かぼちゃの軟煮
スープ（ブロッコリー・人参）

21日

昼
食

御飯
ハンバーグ（たまねぎ・チー
ズ）
ブロッコリーのサラダ（にんじ
ん）
豆腐スープ（もやし・わかめ）

軟飯
ハンバーグ（たまねぎ・チー
ズ）
ブロッコリーのサラダ（にんじ
ん）
豆腐スープ（もやし・わかめ）

おかゆ
鶏ささみのとろとろ煮（たまね
ぎ）
野菜の軟煮（ブロッコリー・人
参）
スープ（玉ねぎ・豆腐）

おかゆ
カレイのとろとろ煮（たまねぎ）
野菜の軟煮（ブロッコリー・人参）
スープ（玉ねぎ・豆腐）

おかゆ
ｽｰﾌﾟ（じゃがいも・にんじん）

午
後

かぼちゃの団子（きなこなし）
牛乳

かぼちゃの団子（きなこなし）
スープ（ブロッコリー・人参）

おかゆ
スープ（キャベツ・大根）

午
後

ホットケーキ
牛乳

ホットケーキ
スープ（人参・大根）

6日

昼
食

あけぼのご飯（にんじん）
豚肉のみそ焼き（玉ねぎ）
せん野菜サラダ（きゅうり・大根・人
参）
みそ汁（キャベツ・人参・あげ）

あけぼのご飯（軟飯）（にんじん）
豚肉のみそ焼き（玉ねぎ）
せん野菜サラダ（きゅうり・大根・人
参）
みそ汁（キャベツ・人参）

おかゆ（にんじん）
鶏ささみのとろとろ煮（玉ねぎ）
野菜の軟煮（きゅうり・大根・人参）
スープ（キャベツ・人参）

おかゆ（にんじん）
かれいのとろとろ煮（玉ねぎ）
野菜の軟煮（きゅうり・大根・人参）
スープ（キャベツ・人参）

午
後

塩おにぎり
きゅうりの浅漬け
牛乳

軟飯
スープ（キャベツ・大根）

おかゆ
スープ（キャベツ・大根）

パン粥
スープ（人参・大根）

パン粥
スープ（人参・大根）

22日

昼
食

赤飯   なし
鮭ときのこのバター醤油焼き（しめ
じ・えのき）
ちくわとなすの甘辛炒め（にんじ
ん・たまねぎ）
みそ汁（玉ねぎ・にんじん・わかめ）
なし

軟飯　なし
鮭ときのこのバター醤油焼き（しめ
じ・えのき）
なすの甘辛炒め（にんじん・たまね
ぎ）
みそ汁（玉ねぎ・にんじん・わかめ）

おかゆ　なし
鮭のとろとろ煮
野菜の軟煮（にんじん・たまねぎ）
スープ（玉ねぎ・にんじん）

おかゆ　バナナ
カレイのとろとろ煮
野菜の軟煮（にんじん・たまねぎ）
スープ（玉ねぎ・にんじん）

7日

昼
食

御飯
鶏肉のパン粉焼き
大豆とひじきのサラダ（大豆・
ひじき・きゅうり・人参）
みそ汁（ねぎ・えのき・あげ）

軟飯
鶏肉のパン粉焼き
大豆とひじきのサラダ（大豆・
ひじき・きゅうり・人参）
みそ汁（ねぎ・えのき）

おかゆ
鶏ささみのとろとろ煮
野菜の軟煮（きゅうり・人参）
スープ（大根・人参）

おかゆ
カレイのとろとろ煮
野菜の軟煮（きゅうり・人参）
スープ（大根・人参）

午
後

トースト（ジャム）
牛乳

トースト（ジャム）
スープ（キャベツ・人参）

パン粥
スープ（キャベツ・人参）

パン粥
スープ（キャベツ・人参）

パン粥
スープ（キャベツ・人参）

24日

昼
食

御飯
厚焼き卵（豚肉・にんじん・たまね
ぎ・ピーマン）
ブロッコリーの三色サラダ（人参・
コーン）
コンソメスープ（キャベツ・たまねぎ・
人参）

軟飯
厚焼き卵（豚肉・にんじん・た
まねぎ・ピーマン）
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ（人参・ｺｰﾝ）
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（キャベツ・たまね
ぎ・人参）

おかゆ
鶏ささみのとろとろ煮（たまね
ぎ）
野菜の軟煮（キャベツ・人参）
ｽｰﾌﾟ（たまねぎ・人参）

おかゆ
カレイとろとろ煮（たまねぎ）
野菜の軟煮（キャベツ・人参）
ｽｰﾌﾟ（たまねぎ・人参）

パン粥
スープ（キャベツ・人参）

午
後

蒸しパン（プレーン）
牛乳

蒸しパン（プレーン）
スープ（キャベツ・人参）

おかゆ（ほうれん草）
スープ（小松菜・人参）

午
後

おにぎり（昆布）
牛乳

昆布おにぎり（軟飯）
スープ（白菜・玉ねぎ）

8日

昼
食

御飯
かれいの照り焼き
もやしの中華風和え物（もやし・人
参・小松菜）
すまし汁（大根・えのき・人参）
なし

軟飯
かれいの照り焼き
もやしの中華風和え物（もやし・人
参・小松菜）
すまし汁（大根・えのき・人参）
なし

おかゆ
かれいのとろとろ煮
野菜の軟煮（人参・小松菜）
スープ（大根・人参）
なし

おかゆ
かれいのとろとろ煮
野菜の軟煮（人参・小松菜）
スープ（大根・人参）
バナナ

午
後

チーズポパイケーキ（ほうれん草）
牛乳

チーズポパイケーキ（ほうれん草）
スープ（小松菜・人参）

おかゆ（ほうれん草）
スープ（小松菜・人参）

おかゆ
スープ（白菜・玉ねぎ）

おかゆ
スープ（白菜・玉ねぎ）

25日

昼
食

あんかけうどん(鶏・白菜・玉ねぎ・
人参・ねぎ）
かぼちゃのチーズ焼き（玉ねぎ）
バナナ

あんかけうどん(鶏・白菜・玉ねぎ・
人参・ねぎ）
かぼちゃのチーズ焼き（玉ねぎ）
バナナ

やわらかうどん(鶏ささみ・白菜・玉
ねぎ・人参）
かぼちゃの軟煮（玉ねぎ）
バナナ

やわらかうどん(カレイ・白菜・玉ねぎ・
人参）
かぼちゃの軟煮（玉ねぎ）
バナナ

9日

昼
食

御飯
松風焼き（鶏・玉ねぎ・人参）
ｷｬﾍﾞﾂのおかか和え（きゅうり）
大根とちくわの煮物（大根・ちくわ・
人参・こんにゃく・れんこん）
みそ汁（豆腐・たまねぎ・人参）

軟飯
松風焼き（鶏・玉ねぎ・人参）
ｷｬﾍﾞﾂのおかか和え（きゅうり）
野菜の煮物（大根・人参）
みそ汁（豆腐・たまねぎ・人
参）

おかゆ
鶏ささみのとろとろ煮（玉ね
ぎ・人参）
野菜の軟煮（キャベツ・きゅう
り）
スープ（豆腐・たまねぎ・人参）

おかゆ
カレイのとろとろ煮（玉ねぎ・
人参）
野菜の軟煮（キャベツ・きゅう
り）
スープ（豆腐・たまねぎ・人参）

午
後

ヨーグルトゼリー
牛乳

ヨーグルトゼリー
スープ（大根・玉ねぎ）

パン粥
スープ（大根・玉ねぎ）

おかゆ
スープ（キャベツ・玉ねぎ）

おかゆ
スープ（キャベツ・玉ねぎ）

27日

昼
食

御飯
野菜マーボー豆腐（豚・玉ねぎ・な
す・ﾋﾟｰﾏﾝ）
ｷｬﾍﾞﾂの酢の物（ｷｬﾍﾞﾂ・人参・わか
め）
ｽｰﾌﾟ（えのき・しめじ・玉ねぎ・人
参）

軟飯
野菜ﾏｰﾎﾞｰ豆腐（豚・玉ねぎ・な
す・ﾋﾟｰﾏﾝ）
ｷｬﾍﾞﾂの酢の物（ｷｬﾍﾞﾂ・人参・わか
め）
ｽｰﾌﾟ（えのき・しめじ・玉ねぎ・人
参）

おかゆ
豆腐のとろとろ煮（鶏・玉ねぎ）
野菜の軟煮（ｷｬﾍﾞﾂ・人参）
ｽｰﾌﾟ（玉ねぎ・人参）

おかゆ
豆腐のとろとろ煮（カレイ・玉ねぎ）
野菜の軟煮（ｷｬﾍﾞﾂ・人参）
ｽｰﾌﾟ（玉ねぎ・人参）

パン粥
スープ（大根・玉ねぎ）

午
後

チーズ焼きおにぎり
牛乳

軟飯
スープ（キャベツ・玉ねぎ）

やわらかうどん（ｷｬﾍﾞﾂ・人参・
玉ねぎ）

午
後

黒ゴマおからクッキー
牛乳

トースト（ジャム）
スープ（小松菜・さつまいも）

10日

昼
食

御飯
鮭のマリネ（玉ねぎ・人参・ﾋﾟｰﾏﾝ）
切干大根のサラダ（きゅうり・人参）
みそ汁（かぼちゃ・ねぎ・わかめ）

軟飯
鮭のマリネ（玉ねぎ・人参・ﾋﾟｰﾏﾝ）
切干大根のサラダ（きゅうり・人参）
みそ汁（かぼちゃ・ねぎ・わかめ）

おかゆ
鮭のとろとろ煮（玉ねぎ）
野菜の軟煮（大根・きゅうり・人参）
スープ（かぼちゃ）

おかゆ
カレイとろとろ煮（玉ねぎ）
野菜の軟煮（大根・きゅうり・人参）
スープ（かぼちゃ）

午
後

焼きそば（豚・ｷｬﾍﾞﾂ・人参・ﾋﾟｰﾏﾝ・
ｷｬﾍﾞﾂ）
牛乳

しょうゆ焼きそば（豚・ｷｬﾍﾞﾂ・人参・
ﾋﾟｰﾏﾝ・ｷｬﾍﾞﾂ）
スープ（キャベツ・人参・玉ねぎ）

やわらかうどん（ｷｬﾍﾞﾂ・人参・
玉ねぎ）

軟飯
スープ（小松菜・さつまいも）

軟飯
スープ（小松菜・さつまいも）

28日

昼
食

御飯
カレイのトマトソース
小松菜のｿﾃｰ（小松菜・人参・しめ
じ・ｺｰﾝ）　　　　　さつま芋の甘煮
豚汁（豚・大根・人参・ごぼう・里芋・
豆腐）

軟飯
カレイのトマトソース
小松菜のｿﾃｰ（小松菜・人参・しめ
じ・ｺｰﾝ）　　　　　さつま芋の甘煮
豚汁（豚・大根・人参・豆腐）

おかゆ
カレイのとろとろ煮（たまねぎ・トマ
ト）
野菜の軟煮（小松菜・人参）
さつま芋の軟煮
スープ（大根・人参・豆腐）

おかゆ
カレイのとろとろ煮（たまねぎ・トマト）
野菜の軟煮（小松菜・人参）
さつま芋の軟煮
スープ（大根・人参・豆腐）

11日

昼
食

中華丼（豚・白菜・ねぎ・たけのこ・
人参・しいたけ）
わかめスープ（たまねぎ・もやし・わ
かめ・人参）
バナナ

軟飯
中華煮（豚・白菜・ねぎ・人参・しい
たけ）
わかめスープ（たまねぎ・もやし・わ
かめ・人参）
バナナ

おかゆ
野菜煮（鶏ささみ・白菜・人参）
スープ（たまねぎ・人参）
バナナ

おかゆ
野菜煮（カレイ・白菜・人参）
スープ（たまねぎ・人参）
バナナ

午
後

ぎょうざの皮ﾋﾟｻﾞ（玉ねぎ・ﾋﾟｰﾏﾝ・
チーズ）
牛乳

トースト（ジャム）
スープ（白菜・人参）

パン粥
スープ（白菜・人参）

さつまいもの軟煮
スープ（キャベツ・玉ねぎ）

さつまいもの軟煮
スープ（キャベツ・玉ねぎ）

29日

昼
食

御飯
鶏肉の照り焼き
キャベツの梅おかか和え(ｷｬﾍﾞﾂ・
ほうれん草・人参）
かき玉汁（小松菜・えのき・玉ねぎ）

軟飯
鶏肉の照り焼き
キャベツのおかか和え(ｷｬﾍﾞﾂ・ほう
れん草・人参）
かき玉汁（小松菜・えのき・玉ねぎ）

おかゆ
鶏ささみのとろとろ煮
野菜の軟煮(ｷｬﾍﾞﾂ・ほうれん草・人
参）
スープ（小松菜・えのき・玉ねぎ）

おかゆ
カレイのとろとろ煮
野菜の軟煮(ｷｬﾍﾞﾂ・ほうれん草・人
参）
スープ（小松菜・えのき・玉ねぎ）

パン粥
スープ（白菜・人参）

午
後

大学芋
牛乳

さつまいもの軟煮
スープ（キャベツ・玉ねぎ）

パン粥
スープ（キャベツ・人参）

午
後

オレンジケーキ
牛乳

オレンジケーキ
スープ（玉ねぎ・人参）

13日

昼
食

御飯
厚揚げの炒め物（豚・厚揚げ・玉ね
ぎ・人参・にら・しめじ）
和風ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ（きゅうり・ｷｬﾍﾞﾂ・人
参・ﾂﾅ）
みそ汁（もやし・ﾁﾝｹﾞﾝ菜・わかめ）

軟飯
豚肉の炒め物（豚・玉ねぎ・人参・
にら・しめじ）
和風ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ（きゅうり・ｷｬﾍﾞﾂ・人
参・ﾂﾅ）
みそ汁（もやし・ﾁﾝｹﾞﾝ菜・わかめ）

おかゆ
鶏ささみのとろとろ煮（玉ね
ぎ）
野菜の軟煮（きゅうり・ｷｬﾍﾞﾂ・
人参）
スープ（キャベツ・人参）

おかゆ
カレイのとろとろ煮（玉ねぎ）
野菜の軟煮（きゅうり・ｷｬﾍﾞﾂ・
人参）
スープ（キャベツ・人参）

午
後

ポンデケージョ（カレー）
牛乳

トースト（ジャム）
スープ（キャベツ・人参）

パン粥
スープ（キャベツ・人参）

おかゆ
スープ（玉ねぎ・人参）

おかゆ
スープ（玉ねぎ・人参）

30日

昼
食

ミートスパゲティー（豚・玉ねぎ・人
参）
豆腐もやしスープ（豆腐・わかめ・も
やし）

ミートスパゲティー（豚・玉ねぎ・人
参）
豆腐もやしスープ（豆腐・わかめ・も
やし）

やわらかうどん（カレイ・玉ねぎ・人
参）
豆腐の軟煮（豆腐・人参）

やわらかうどん（カレイ・玉ねぎ・人参）
豆腐の軟煮（豆腐・人参）

14日

昼
食

御飯
タンドリーチキン
ジャーマンポテト（じゃが芋・ｺｰﾝ・
ﾍﾞｰｺﾝ・玉ねぎ）
トマトスープ（玉ねぎ・ｷｬﾍﾞﾂ）

軟飯
鶏肉の照り焼き
ジャーマンポテト（じゃが芋・ｺｰﾝ・
玉ねぎ）
トマトスープ（玉ねぎ・ｷｬﾍﾞﾂ）

おかゆ
鶏ささみのとろとろ煮
野菜の軟煮（じゃが芋・玉ねぎ）
スープ（トマト・玉ねぎ・ｷｬﾍﾞﾂ）

おかゆ
カレイのとろとろ煮
野菜の軟煮（じゃが芋・玉ねぎ）
スープ（トマト・玉ねぎ・ｷｬﾍﾞﾂ）

午
後

おにぎり（鮭）
牛乳

軟飯（鮭）
スープ（じゃがいも・玉ねぎ）

おかゆ
スープ（じゃがいも・玉ねぎ）

おかゆ
スープ（じゃがいも・玉ねぎ）

パン粥
スープ（ほうれん草・大根）

15日

昼
食

御飯
カレイの照り焼き
磯和え(ｷｬﾍﾞﾂ・ほうれん草・人参）
こんにゃくの和風ｻﾗﾀﾞ（しらたき・
きゅうり・人参・もやし・大根）
みそ汁（なめこ・豆腐・ねぎ）

軟飯
カレイの照り焼き
磯和え(ｷｬﾍﾞﾂ・ほうれん草・人参）
和風ｻﾗﾀﾞ（きゅうり・人参・もやし・大
根）
みそ汁（なめこ・豆腐・ねぎ）

おかゆ
カレイのとろとろ煮
野菜の軟煮(ｷｬﾍﾞﾂ・きゅうり・人参）
スープ（豆腐・大根）

おかゆ
カレイのとろとろ煮
野菜の軟煮(ｷｬﾍﾞﾂ・きゅうり・人参）
スープ（豆腐・大根）

午
後

トースト（シュガー）
牛乳

トースト（シュガー）
スープ（ほうれん草・大根）

パン粥
スープ（ほうれん草・大根）


