
大宮みちのこ保育園

完了食 後期食 中期食 初期食 完了食 後期食 中期食 初期食

午
後

おにぎり（ツナ・えのき）
牛乳

軟飯（ツナ・えのき）
スープ（キャベツ・にんじん）

おかゆ
スープ（キャベツ・にんじん）

おかゆ
スープ（キャベツ・にんじん）

※食材は変更になる場合があります。
※お昼にスティック野菜がつきます。

昼
食

あんかけ焼きそば（豚肉・キャ
ベツ・もやし・にんじん・玉ね
ぎ）
わかめスープ（にんじん・コー
ン」）
バナナ

あんかけ焼きそば（豚肉・キャ
ベツ・もやし・にんじん・玉ね
ぎ）
わかめスープ（にんじん・コー
ン）
バナナ

うどんのとろとろ煮（鶏ささみ・
キャベツ・にんじん・玉ねぎ）
スープ（にんじん・大根）
バナナ

うどんのとろとろ煮（かれい・キャ
ベツ・にんじん・玉ねぎ）
スープ（にんじん・大根）
バナナ

午
後

ホットケーキ
牛乳

ホットケーキ
スープ（キャベツ・にんじん）

パン粥
スープ（キャベツ・にんじん）

パン粥
スープ（キャベツ・にんじん）

スイートポテト
スープ（にんじん・玉ねぎ）

さつまいもの軟煮
スープ（にんじん・玉ねぎ）

さつまいもの軟煮
スープ（にんじん・玉ねぎ）

15日

昼
食

カレーライス（豚肉・にんじん・じゃ
がいも・玉ねぎ・しめじ・まいたけ）
コールスローサラダ（キャベツ・にん
じん・コーン）

軟飯
肉じゃが（豚肉・にんじん・じゃがい
も・玉ねぎ）
コールスローサラダ（キャベツ・にん
じん・コーン）
スープ（大根・にんじん）

おかゆ
鶏ささみのとろとろ煮
野菜の軟煮（にんじん・じゃがいも・
玉ねぎ）
スープ（大根・にんじん）

おかゆ
かれいのとろとろ煮
野菜の軟煮（にんじん・じゃがいも・
玉ねぎ）
スープ（大根・にんじん）

30日

ケチャップライス（鶏ひき肉・玉ねぎ・
ピーマン）
かぼちゃグラタン（鶏肉・マカロニ・玉
ねぎ）
ブロッコリーのサラダ（にんじん・コー
ン）
コンソメスープ（キャベツ・玉ねぎ・にん
じん）

おかゆ
鶏ささみのとろとろ煮（玉ねぎ）
かぼちゃの軟煮
野菜の軟煮（ブロッコリー・にんじん）
スープ（キャベツ・玉ねぎ・にんじん）

おかゆ
かれいのとろとろ煮（玉ねぎ）
かぼちゃの軟煮
野菜の軟煮（ブロッコリー・にんじん）
スープ（キャベツ・玉ねぎ・にんじん）

午
後

ちぢみ（鶏ひき肉・にら・にん
じん・玉ねぎ）
牛乳

ちぢみ（鶏ひき肉・にら・にん
じん・玉ねぎ）
スープ（じゃがいも・にんじん）

パン粥
スープ（じゃがいも・にんじん）

パン粥
スープ（じゃがいも・にんじん）

午
後

スイートポテト
牛乳

おかゆ
スープ（じゃがいも・キャベツ）

14日

昼
食

御飯
鶏肉のバーベキューソース
さっぱりポテトサラダ（じゃがいも・
きゅうり・にんじん・ハム）
みそ汁（もやし・えのき・わかめ）

軟飯
鶏肉のバーベキューソース
さっぱりポテトサラダ（じゃがいも・
きゅうり・にんじん）
みそ汁（もやし・えのき・わかめ）

おかゆ
鶏ささみのとろとろ煮
野菜の軟煮（じゃがいも・きゅうり・
にんじん）
スープ（玉ねぎ・にんじん）

おかゆ
かれいのとろとろ煮
野菜の軟煮（じゃがいも・きゅうり・
にんじん）
スープ（玉ねぎ・にんじん）

29日

昼
食

ケチャップライス（鶏ひき肉・玉ねぎ・
ピーマン）
かぼちゃグラタン（鶏肉・マカロニ・玉
ねぎ）
ブロッコリーのサラダ（にんじん・コー
ン）
コンソメスープ（キャベツ・玉ねぎ・にん
じん）

おかゆ
かれいのとろとろ煮
野菜の軟煮（玉ねぎ・にんじん）
じゃが芋の軟煮
スープ（キャベツ・人参・玉ねぎ）

午
後

ジャムサンド（ロールパン）
牛乳

トースト（イチゴジャム）
スープ（玉ねぎ・にんじん）

パン粥
スープ（玉ねぎ・にんじん）

パン粥
スープ（玉ねぎ・にんじん）

午
後

和風スパゲッティ（小松菜・玉ねぎ・
しめじ・ベーコン）
牛乳

和風スパゲッティ（小松菜・玉ねぎ・
しめじ）
スープ（じゃがいも・キャベツ）

おかゆ
スープ（じゃがいも・キャベツ）

おかゆ
かれいのとろとろ煮（豆腐・玉ねぎ）
野菜の軟煮（きゅうり・にんじん）
スープ（玉ねぎ・にんじん）

28日

昼
食

豚肉チャーハン（玉ねぎ・にんじ
ん・ピーマン）
こふきいも
野菜スープ（キャベツ・人参・玉ね
ぎ）

豚肉チャーハン（軟飯）（玉ねぎ・に
んじん・ピーマン）
こふきいも
野菜スープ（キャベツ・人参・玉ね
ぎ）

おかゆ
鶏ささみのとろとろ煮
野菜の軟煮（玉ねぎ・にんじん）
じゃが芋の軟煮
スープ（キャベツ・人参・玉ねぎ）

午
後

ホットケーキ
牛乳

ホットケーキ
スープ（にんじん・小松菜）

パン粥
スープ（にんじん・小松菜）

パン粥
スープ（にんじん・小松菜）

13日

昼
食

御飯
キチンナゲット（鶏ひき肉・豆腐・玉ね
ぎ）
ごぼうサラダ（きゅうり・にんじん・ｺｰﾝ）
たまごスープ（玉ねぎ・にら・にんじん）

軟飯
キチンナゲット（鶏ひき肉・豆腐・玉ね
ぎ）
ごぼうサラダ（きゅうり・にんじん・ｺｰﾝ）
たまごスープ（玉ねぎ・にら・にんじん）

おかゆ
鶏ささみのとろとろ煮（豆腐・玉ね
ぎ）
野菜の軟煮（きゅうり・にんじん）
スープ（玉ねぎ・にんじん）

昼
食

赤飯
チキンロール（にんじん・いんげん）
大根のみそマヨ和え（きゅうり・にん
じん）
かき玉汁（小松菜・えのき・玉ねぎ）

軟飯
鶏肉の照り焼き（にんじん・いんげ
ん）
大根のみそマヨ和え（きゅうり・にん
じん）
かき玉汁（小松菜・えのき・玉ねぎ）

おかゆ
鶏ささみのとろとろ煮（にんじん）
野菜の軟煮（大根・きゅうり・にんじ
ん）
スープ（小松菜・玉ねぎ）

おかゆ
かれいのとろとろ煮（にんじん）
野菜の軟煮（大根・きゅうり・にんじん）
スープ（小松菜・玉ねぎ）

午
後

にんじんケーキ
牛乳

にんじんケーキ
スープ（大根・にんじん）

パン粥
スープ（大根・にんじん）

パン粥
スープ（大根・にんじん）

トースト
スープ（大根・にんじん）

パン粥
スープ（大根・にんじん）

パン粥
スープ（大根・にんじん）

12日

昼
食

御飯
カレイの野菜あんかけ（玉ねぎ・にんじ
んえのき）
だいこんの酢の物（きゅうり・わかめ・み
かん）
みそ汁(もやし・豆腐・小松菜）(さばだ
し・赤みそ）

軟飯
カレイの野菜あんかけ（玉ねぎ・にんじ
んえのき）
だいこんの酢の物（きゅうり・わかめ・み
かん）
みそ汁(もやし・豆腐・小松菜）(さばだ
し・赤みそ）

おかゆ
カレイのとろとろ煮（玉ねぎ・にんじ
ん）
野菜の軟煮（大根・きゅうり）
スープ(豆腐・小松菜）

おかゆ
カレイのとろとろ煮（玉ねぎ・にんじ
ん）
野菜の軟煮（大根・きゅうり）
スープ(豆腐・小松菜）

27日

軟飯
さばのみそ焼き
切干し大根のサラダ（きゅうり・にん
じん）
五目汁（鶏肉・大根・にんじん・ね
ぎ）

おかゆ
かれいのとろとろ煮
野菜の軟煮（大根・きゅうり・にんじ
ん）
スープ（大根・にんじん）

おかゆ
かれいのとろとろ煮
野菜の軟煮（大根・きゅうり・にんじん）
スープ（大根・にんじん）

午
後

おにぎり（とりそぼろ）
牛乳

軟飯（とりそぼろ）
スープ（玉ねぎ・キャベツ）

おかゆ
スープ（玉ねぎ・キャベツ）

おかゆ
スープ（玉ねぎ・キャベツ）

午
後

スコーン(梨）
牛乳

おかゆ
スープ（玉ねぎ・にんじん）

11日

昼
食

御飯
豚肉のしょうが焼き（玉ねぎ）
小松菜のソテー（にんじん・しめじ・
コーン）
大豆とひじきのサラダ（きゅうり・にんじ
ん）
みそ汁（キャベツ・にんじん・油揚げ）

軟飯
豚肉のしょうが焼き（玉ねぎ）
小松菜のソテー（にんじん・しめじ・
コーン）
大豆とひじきのサラダ（きゅうり・にんじ
ん）
みそ汁（キャベツ・にんじん）

おかゆ
鶏ささみのとろとろ煮（玉ねぎ）
野菜の軟煮（小松菜・にんじん）
豆の軟煮（大豆・きゅうり・にんじん）
スープ（キャベツ・にんじん）

おかゆ
かれいのとろとろ煮（玉ねぎ）
野菜の軟煮（小松菜・にんじん）
野菜の軟煮（きゅうり・にんじん）
スープ（キャベツ・にんじん）

26日

昼
食

御飯
さばのみそ焼き
切干し大根のサラダ（きゅうり・にん
じん・ちくわ）
五目汁（鶏肉・さといも・大根・にん
じん・ごぼう・ねぎ・油揚げ）

おかゆ
かれいのとろとろ煮（玉ねぎ）
野菜の軟煮（キャベツ・ほうれん草）
スープ（豆腐・大根）

午
後

ごましおおにぎり
牛乳

軟飯（ごましお）
スープ（玉ねぎ・にんじん）

おかゆ
スープ（玉ねぎ・にんじん）

おかゆ
スープ（玉ねぎ・にんじん）

午
後

ドリア（ベーコン・玉ねぎ・コーン）
牛乳

ドリア（軟飯）（玉ねぎ・コーン）
スープ（玉ねぎ・にんじん）

おかゆ
スープ（玉ねぎ・にんじん）

うどんのとろとろ煮（かれい・玉ね
ぎ・にんじん）
さつまいも軟煮

25日

昼
食

御飯
豚肉のスタミナ焼き（玉ねぎ・にんじ
ん・にら）
キャベツの磯和え（ほうれん草・えの
き）
みそ汁（豆腐・大根・ねぎ）（さばだし・
赤みそ）

軟飯
豚肉のスタミナ焼き（玉ねぎ・にんじ
ん・にら）
キャベツの磯和え（ほうれん草・えの
き）
みそ汁（豆腐・大根・ねぎ）（さばだし・
赤みそ）

おかゆ
鶏ささみのとろとろ煮（玉ねぎ）
野菜の軟煮（キャベツ・ほうれん草）
スープ（豆腐・大根）

午
後

クラッカーサンド（いちごジャ
ム）
牛乳

トースト
スープ（キャベツ・にんじん）

パン粥
スープ（キャベツ・にんじん）

パン粥
スープ（キャベツ・にんじん）

9日

昼
食

カレーうどん（豚肉・玉ねぎ・にんじ
ん・油揚げ・ねぎ）
さつまいもスティック

あんかけうどん（豚肉・玉ねぎ・にん
じん・ねぎ）
さつまいもスティック

うどんのとろとろ煮（かれい・玉ね
ぎ・にんじん）
さつまいも軟煮

昼
食

チャーハン（鶏ひき肉・ひじき・にん
じん・ピーマン・しいたけ）
野菜スープ（キャベツ・じゃがいも・
にんじん・玉ねぎ）

チャーハン（軟飯）（鶏ひき肉・ひじ
き・にんじん・ピーマン・しいたけ）
野菜スープ（キャベツ・じゃがいも・
にんじん・玉ねぎ）

おかゆ
鶏ささみのとろとろ煮（にんじん）
野菜の軟煮（じゃがいも・にんじん）
スープ（キャベツ・玉ねぎ）

おかゆ
かれいのとろとろ煮（にんじん）
野菜の軟煮（じゃがいも・にんじん）
スープ（キャベツ・玉ねぎ）

午
後

焼きそば（豚肉・キャベツ・にんじ
ん・ピーマン）
牛乳

焼きそば（豚肉・キャベツ・にんじ
ん・ピーマン）
スープ（ブロッコリー・にんじん）

うどんのとろとろ煮（キャベツ・にん
じん）
スープ（ブロッコリー・にんじん）

うどんのとろとろ煮（キャベツ・にん
じん）
スープ（ブロッコリー・にんじん）

焼うどん（豚肉・ｷｬﾍﾞﾂ・もやし
にんじん・玉ねぎ）
スープ（玉ねぎ・にんじん）

うどんのとろとろ煮（ｷｬﾍﾞﾂ・に
んじん・玉ねぎ）

うどんのとろとろ煮（ｷｬﾍﾞﾂ・にん
じん・玉ねぎ）

8日

昼
食

御飯
鶏肉のてり焼き
かぼちゃサラダ（きゅうり・にんじん）
ブロッコリーとコーンのソテー
押し麦のスープ（白菜・にんじん・え
のき・しいたけ）

軟飯
鶏肉のてり焼き
かぼちゃサラダ（きゅうり・にんじん）
ブロッコリーとコーンのソテー
スープ（白菜・にんじん・えのき・し
いたけ）

おかゆ
鶏ささみのとろとろ煮
野菜の軟煮（かぼちゃ・きゅうり・に
んじん）
ブロッコリーの軟煮
スープ（白菜・にんじん）

おかゆ
かれいのとろとろ煮
野菜の軟煮（かぼちゃ・きゅうり・に
んじん）
ブロッコリーの軟煮
スープ（白菜・にんじん） 23日

御飯
鶏肉の照り焼き
はるさめサラダ（きゅうり・にんじん・
もやし）
わかめスープ（キャベツ・にんじん）

おかゆ
鶏ささみひき肉のとろとろ煮
野菜の軟煮（きゅうり・にんじん）
スープ（キャベツ・にんじん）

おかゆ
かれいのとろとろ煮
野菜の軟煮（きゅうり・にんじん）
スープ（キャベツ・にんじん）

午
後

シュガーサンド
牛乳

トースト
スープ（にんじん・小松菜）

パン粥
スープ（にんじん・小松菜）

パン粥
スープ（にんじん・小松菜）

午
後

焼うどん（豚肉・ｷｬﾍﾞﾂ・もやし
にんじん・玉ねぎ）
牛乳

パン粥
スープ（にんじん・玉ねぎ）

7日

昼
食

御飯
カレイのみそ焼き
凍り豆腐とひき肉の煮物（鶏
ひき肉・小松菜・にんじん・し
いたけ）
すまし汁(白菜・えのき・ねぎ）

軟飯
カレイのみそ焼き
凍り豆腐とひき肉の煮物（鶏
ひき肉・小松菜・にんじん・し
いたけ）
すまし汁(白菜・えのき・ねぎ）

おかゆ
カレイのとろとろ煮
野菜の軟煮（小松菜・にんじ
ん）
スープ(白菜・豆腐）

おかゆ
カレイのとろとろ煮
野菜の軟煮（小松菜・にんじ
ん）
スープ(白菜・豆腐）

22日

昼
食

御飯
鶏肉のコーンフレーク焼き
はるさめサラダ（きゅうり・にんじん・
もやし）
わかめスープ（キャベツ・にんじん）

おかゆ　　かれいのとろとろ煮
野菜の軟煮（大根・にんじん）
野菜の軟煮（きゅうり・にんじん）
スープ（豆腐・玉ねぎ）

午
後

焼びん（にんじん）
牛乳

焼びん（軟飯）（にんじん）
スープ（ほうれん草・玉ねぎ）

おかゆ
スープ（ほうれん草・玉ねぎ）

おかゆ
スープ（ほうれん草・玉ねぎ）

午
後

パン粉クッキー
牛乳

トースト
スープ（にんじん・玉ねぎ）

パン粥
スープ（にんじん・玉ねぎ）

うどんのとろとろ煮（かれい・大根・
にんじん）
野菜の軟煮（ほうれん草・玉ねぎ・
にんじん）
バナナ

21日

昼
食

御飯　　　　かじきのケチャップ和え

れんこんの炒め煮（豚ひき肉・にんじん・

ピーマン）

ひじきとかまぼこのサラダ（きゅうり・にんじ

ん）

みそ汁（豆腐・なめこ・ねぎ）（さばだし・赤み

そ）

軟飯　　かじきのケチャップ和え

大根の炒め煮（豚ひき肉・にんじん・ピーマ

ン）

ひじきのサラダ（きゅうり・にんじん）

みそ汁（豆腐・なめこ・ねぎ）（さばだし・赤み

そ）

おかゆ　　　かれいのとろとろ煮
野菜の軟煮（大根・にんじん）
野菜の軟煮（きゅうり・にんじん）
スープ（豆腐・玉ねぎ）

午
後

さつまいものケーキ
牛乳

さつまいものケーキ
スープ（キャベツ・にんじん）

さつまいもの軟煮
スープ（キャベツ・にんじん）

さつまいもの軟煮
スープ（キャベツ・にんじん）

6日

昼
食

けんちんうどん（鶏肉・大根・さとい
も・にんじん・ねぎ）
れんこんのバター炒め（玉ねぎ・に
んじん・ﾍﾞｰｺﾝ）
バナナ

けんちんうどん（鶏肉・大根・にんじ
ん・ねぎ）
ほうれん草のバター炒め（玉ねぎ・
にんじん）
バナナ

うどんのとろとろ煮（鶏ささみひき
肉・大根・にんじん）
野菜の軟煮（ほうれん草・玉ねぎ・
にんじん）
バナナ

昼
食

御飯
ハンバーグ(豚ひき肉・玉ねぎ・れんこ
ん）
チーズサラダ（キャベツ・きゅうり・にん
じん・ｺｰﾝ）
コンソメスープ（白菜・玉ねぎ・にんじ
ん）

御飯
ハンバーグ(豚ひき肉・玉ねぎ）
チーズサラダ（キャベツ・きゅうり・にん
じん・ｺｰﾝ）
コンソメスープ（白菜・玉ねぎ・にんじ
ん）

おかゆ
鶏ささみのとろとろ煮(玉ねぎ）
野菜の軟煮（キャベツ・きゅうり・に
んじん）
スープ（白菜・玉ねぎ・にんじん）

おかゆ
かれいのとろとろ煮(玉ねぎ）
野菜の軟煮（キャベツ・きゅうり・にんじ
ん）
スープ（白菜・玉ねぎ・にんじん）

午
後

さつまいももち
牛乳

さつまいももち
スープ（にんじん・大根）

さつまいも軟煮
スープ（にんじん・大根）

さつまいも軟煮
スープ（にんじん・大根）

けんさ焼き（軟飯）
(みそ焼きおにぎり)
スープ（大根・にんじん）

おかゆ
スープ（大根・にんじん）

おかゆ
スープ（大根・にんじん）

5日

昼
食

きのこ御飯（鶏ひき肉・しめじ・しいた
け・えのき・にんじん）
鮭のみりん焼き
切干大根のうま煮（にんじん・油揚げ）
豆腐みそ汁（チンゲン菜・ねぎ）（さば
だし・赤みそ）

きのこ軟飯（鶏ひき肉・しめじ・しいた
け・えのき・にんじん）
鮭のみりん焼き
切干大根のうま煮（にんじん）
豆腐みそ汁（チンゲン菜・ねぎ）（さば
だし・赤みそ）

おかゆ
鮭のとろとろ煮
野菜の軟煮（だいこん・にんじん）
スープ（豆腐・にんじん）

おかゆ
かれいのとろとろ煮
野菜の軟煮（だいこん・にんじん）
スープ（豆腐・にんじん）

20日

軟飯
鮭の焼きつけ
高野豆腐の卵とじ（玉ねぎ・にんじ
ん）
のっぺい汁（鶏肉・にんじん・大根・
ねぎ）

おかゆ
鮭のとろとろ煮
豆腐の軟煮（玉ねぎ・にんじん）
スープ（大根・にんじん）

おかゆ
かれいのとろとろ煮
豆腐の軟煮（玉ねぎ・にんじん）
スープ（大根・にんじん）

午
後

レーズンソフトクッキー
牛乳

トースト
スープ（玉ねぎ・小松菜）

パン粥
スープ（玉ねぎ・小松菜）

パン粥
スープ（玉ねぎ・小松菜）

午
後

けんさ焼き
(みそ焼きおにぎり)
牛乳

パン粥
スープ（にんじん・白菜）

4日

昼
食

御飯
豚肉とキャベツのみそ炒め（ピーマ
ン・赤ピーマン・ねぎ・）
マカロニサラダ（きゅうり・にんじん・
玉ねぎ）
すまし汁（小松菜・にんじん・えの
き）

軟飯
豚肉とキャベツのみそ炒め（ピーマ
ン・ねぎ・）
マカロニサラダ（きゅうり・にんじん・
玉ねぎ）
すまし汁（小松菜・にんじん・えの
き）

おかゆ
鶏ささみのとろとろ煮
野菜の軟煮（きゅうり・にんじん・玉
ねぎ）
スープ（小松菜・にんじん）

おかゆ
かれいのとろとろ煮
野菜の軟煮（きゅうり・にんじん・玉
ねぎ）
スープ（小松菜・にんじん）

19日

昼
食

御飯
鮭の焼きつけ
高野豆腐の卵とじ（玉ねぎ・にんじ
ん・みつば・）
のっぺい汁（鶏肉・さといも・こん
にゃく・ごぼう・にんじん・ねぎ）

おかゆ
かれいのとろとろ煮（玉ねぎ）
とうふの軟煮（ほうれん草・にんじん・
豆腐）
スープ（白菜・大根）
りんご

午
後

おにぎり（わかめ）
牛乳

軟飯（わかめ）
スープ（白菜・・玉ねぎ）

おかゆ
スープ（白菜・玉ねぎ）

おかゆ
スープ（白菜・・玉ねぎ）

午
後

ミートマカロニ（豚ひき肉・玉
ねぎ）
牛乳

ミートマカロニ（豚ひき肉・玉
ねぎ）
スープ（にんじん・白菜）

パン粥
スープ（にんじん・白菜）

おかゆ
かれいのとろとろ煮（玉ねぎ）
じゃがいもの軟煮
白菜スープ（にんじん）

18日

昼
食

御飯
豚肉のみそ焼き（玉ねぎ）
白和え（ほうれん草・にんじん・豆
腐）
みそ汁（白菜・しいたけ・大根）
りんご

軟飯
豚肉のみそ焼き（玉ねぎ）
白和え（ほうれん草・にんじん・豆
腐）
みそ汁（白菜・しいたけ・大根）
りんご

おかゆ
鶏ささみのとろとろ煮（玉ねぎ）
とうふの軟煮（ほうれん草・にんじ
ん・豆腐）
スープ（白菜・大根）
りんご

午
後

ツナサンド（キャベツ・玉ねぎ）
牛乳

トースト
スープ（キャベツ・玉ねぎ）

パン粥
スープ（キャベツ・玉ねぎ）

パン粥
スープ（キャベツ・玉ねぎ）

2日

昼
食

豚肉の甘みそ丼（にんじん・玉ねぎ
チンゲン菜・ピーマン）
白菜スープ（にんじん・しいたけ）

豚肉の甘みそ丼（にんじん・玉ねぎ
チンゲン菜・ピーマン）
白菜スープ（にんじん・しいたけ）

おかゆ
鶏ささみのとろとろ煮（玉ねぎ）
じゃがいもの軟煮
白菜スープ（にんじん）

昼
食

野菜そぼろかけ丼（豚ひき肉・小松
菜・にんじん）
みそ汁（豆腐・大根・ねぎ）

野菜そぼろかけ丼（軟飯）（豚ひき
肉・小松菜・にんじん）
みそ汁（豆腐・大根・ねぎ）

野菜そぼろかけ丼（おかゆ）（鶏ささ
み・小松菜・にんじん）
スープ（豆腐・大根）

野菜そぼろかけ丼（おかゆ）（かれい・
小松菜・にんじん）
スープ（豆腐・大根）

午
後

蒸しパン（りんご）
牛乳

蒸しパン（りんご）
スープ（にんじん・玉ねぎ）

パン粥
スープ（にんじん・玉ねぎ）

パン粥
スープ（にんじん・玉ねぎ）
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1日

昼
食

御飯
炒り豆腐（鶏ひき肉・しいたけ・にんじ
ん玉ねぎ・ひじき）
小松菜のごま酢和え（もやし・にんじ
ん・ツナ缶）
みそ汁（なす・玉ねぎ・えのき）（さばだ
し・赤みそ）

軟飯
炒り豆腐（鶏ひき肉・しいたけ・にんじ
ん玉ねぎ・ひじき）
小松菜のごま酢和え（もやし・にんじ
ん・ツナ缶）
みそ汁（なす・玉ねぎ・えのき）（さばだ
し・赤みそ）

おかゆ
豆腐の軟煮（鶏ささみひき肉・にんじ
ん・玉ねぎ）
野菜の軟煮（小松菜・にんじん）
スープ（玉ねぎ・にんじん）

おかゆ
豆腐の軟煮（かれい・にんじん・玉ね
ぎ）
野菜の軟煮（小松菜・にんじん）
スープ（玉ねぎ・にんじん）

16日


