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大宮みちのこ保育園 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

うさぎぐみだより ８月号 

８月生まれのお友だち 

 

７日 Y・M さん 

20 日 H・M さん 

29 日 A・R さん 

 

おめでとうございます！ 

 お願い 

・水遊び用のパンツ、タオル、靴下等名前のない物が増えています。全ての持ち物に、はっきり分かりやすく

記名をお願いします。また、名前が薄くなっていたり、お下がりの物で名前が書き直されていない場合があり

ます。定期的に確認をお願い致します。 

 

 

 

先月は【元気良く水遊びをしよう！】をねらいに屋上で水遊びを行いました。ジュースのパックに水を入れ、

お客さん役、店員さん役になり「○○ジュースください！」「おかわりですか？」等友達とやりとりをしたり、

水に触れながらごっこ遊びを楽しむ姿が見られました。 

 

今月は【ダイナミックな遊びを楽しむ】 

☆水の掛け合いっこ ☆氷あそび ☆新聞紙あそび 等 

引き続き、天気の良い日には水遊びを行います。水にも慣れてきたので、体にたくさん水を浴びながら、今

まで以上にダイナミックな遊び方で楽しんでいきたいと思います。また、氷遊びや新聞紙遊びなど室内での

遊びも思い切り楽しんでいきます。 

 

今月の遊び 

 

トイレトレーニングについて 

 

絵本 “ゆっくとすっく トイレでちっち”や “しろ

くまのパンツ”が大好きな子ども達。活動と活動の合

間にトイレに行って排泄に成功したり、パンツで過ご

すことを喜ぶ姿が見られます。懇談会でもお話しまし

たが、トイレトレーニングには個人差があります。夏

がチャンスですので、ぜひお家での様子を知らせて頂

き、保育園と家庭で連携を図りながら一人ひとりに合

わせて進めていきたいと思います。 

青空に真っ白な入道雲が広がり子ども達も興味津々です。暑い日が続くと食欲が落ちたり、睡眠が不十分になっ

たりして夏バテしやすくなります。園ではこまめな水分補給や休息を大切にしながら過ごしています。生活のリ

ズムを整えて、夏の暑さを乗り切りましょう。 

 


